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（本篇译稿略经修辑，特为黄谦善神父主日讲道即埸传译之用，所有引用语

出处省掉，若有内容不一致的情况，一概以英文原稿为准。出处省掉，若有

内容不一致的情况，一概以英文原稿为准。） 

 

前段时间，我打电话给一位 30 岁的男子，他曾在另一个堂区的一个青年小

组担任过青年领导。我说：「我需要一些建议，因为我开始喜欢圣安东尼堂

的年轻人，就像我爱你们所有人一样，然而我觉得我不知道如何很好的爱他

们。」他有两句话深深地打动了我：所有的年轻人都欣赏我的高标准---他说

这就是吸引人们向我学习的原因；但虽然我的标准很高，但我应该给予温和

的指导。因为我最大的罪过 就是不够耐心。 

我提到这个故事是因为第一篇读经讲到一个看守人，他警告人们自己的罪过

和迫在眉睫的危险。圣大格雷戈里 St. Gregory the Great，有史以来最好的牧者

之一，在评论这段经文时，首先谴责自己，因为他没有实践他所宣扬的。但

是他说，「因为我爱[耶稣]，所以我不遗余力地谈论他」(Office of Readings, 

September 3) 

我需要效仿圣大格雷戈里：我想承认我急躁的罪过，但同时，我要继续清晰

而充满爱意地说出真相，而不是灰心丧气。 

有一件事很打动我，那就是我们的团体乐意听到残酷的事实。所以我不认为

我们需要重新考虑这件事。你已经准备好了。 

上主在第一篇读经中对厄则克尔先知说：「人子，我也这样立你作以色列家

族的警卫([警卫]会站在高处，好看见敌人来吹号)；你听了我口中的话，应代

我警告他们。 (在这简短的朗读中，我们会听到三次[警告]这个词，圣奥斯定

说：『我们的职责是不保持沉默』(Ancient Christian Commentary on Scripture, 

Ezekiel, Daniel, 98) 为此，当我告诉恶人：『恶人，你必丧亡!』你若不讲话，

也不警告恶人离开邪道，那恶人虽因自己的罪恶而丧亡，但我要由你手中追

讨他的血债。(我们谈论的是生死问题，也就是精神上的生和死，在那里我们

可以离开耶稣，选择地狱) 你若警告恶人叫他离开邪道，但他不肯归正，离

开邪道，他必因自己的罪恶而丧亡，你却救了自己。」(厄 33：7-9)。 

公元前 587 年，在耶路撒冷被巴比伦人入侵，大量犹太人被当作囚犯带走

后，厄则克尔，他要告诉人们他们的罪过。因此，对他们来说，那是一个动



Father Justin Huang 
Saturday-Sunday, September 5-6, 2020 

4:30, 7 p.m., 8, 10 a.m., 12:30 p.m. 
St. Anthony of Padua's 

Eucharistic Prayer: 3; Ordinary Time, Year A, 23rd Sunday 

 - 2 - 

荡的时期，就像现在对于我们一样，我们需要听到我们的罪孽，这样我们才

能改变。 

由於「警告」一詞被使用了三次，所以，我在我们的堂区家庭中看到了三个

重大问题。 

1) 现在我作为您的牧者已经和您在一起六年多了，我觉得我可以准确地说：

作为父母，我们没有为我们的孩子做足够的事情来帮助他们把耶稣作为他们

生活的中心。每年，我们的孩子都会接受学校或堂区宗教教育课程 Parish 

Religious Education Program，经过八年的天主教教育，他们中的大多数都不是

耶稣的门徒，也就是说，学生们没有把耶稣作为自己生活的中心，而他才是

那个比任何人都更能影响孩子们的世界观和选择的人。 

上周作证的丹娜(Danah)在十几岁的时候就解决了这个问题：她承认自己伪装

起来隐藏自己的信仰，无聊时会离开弥撒，并将天主视为架子上的玩具(http:/ 

/thejustmeasure.ca/2020/08/30/five-ways-god-expands-our-horizons/)。她十年前从我

们学校毕业了，现在只有她和她的三个同学还在实践他们的信仰，那是个好

年头！ 

事情是这样的：你们父母把很多事情都做好了，努力去做，我为你们赞美天

主！但是，就信仰而言，这是不够的。大多数家长认为他们做得够多了。但

是，因为我见到了育儿过程中各个阶段的父母，听到了他们的信仰之旅，我

看到新的父母基本上和七年级学生的父母做着同样的事情。而七年级学生的

家长也正在做丹娜的父母在皈依之前所做的事情。 

父母们，我爱你们，我正在努力提高自己的耐心，但你们也需要这样做。我

告诉你：看看比你做的好的父母，你会比他们做得更好。 

几周前，我向两位母亲提到了这一点，其中一位回答说，「那就没有希望

了。」总有希望的！是这样的, 我告诉她，「你爱耶稣胜过爱你的孩子

吗？」这就是耶稣所教导的，这是我的第一个具体建议。现在我们开始了新

的学年，如果我们听从耶稣的命令，爱祂胜过爱我们的孩子，那么他就值得

跟随，你会更爱你的孩子，孩子们会洞悉这一点，所以更有可能跟随耶稣。 

2)承诺：我认为，作为一个社会，我们在道德承诺方面做得很差。例如，我

们对弥撒的承诺。对于我们温哥华总教区来说，错过主日弥撒并不是一种罪

过，因为总主教 Archbishop Miller 免除了我们的义务。所以，如果我们报名



Father Justin Huang 
Saturday-Sunday, September 5-6, 2020 

4:30, 7 p.m., 8, 10 a.m., 12:30 p.m. 
St. Anthony of Padua's 

Eucharistic Prayer: 3; Ordinary Time, Year A, 23rd Sunday 

 - 3 - 

参加了主日弥撒，并且拿到了一个位置。但又因为一个软弱的原因错过了，

比如因为我们有一个家庭聚餐，这虽然不会违反第三条诫命，但却是爱的缺

失；晚餐就是比圣体、耶稣的牺牲，和感恩更重要。我们的孩子可以看到圣

体并不是我们生活的中心。如果我们在主日弥撒留了位，却因为一个简单的

原因而缺席，那就是道德承诺不佳的迹象。还请考虑主日弥撒的候补名单上

尚未到来的人。 

那么, 关于「不撒谎」的承诺又怎样呢？有一次，我参观了我们学校的教

室，谈到了诫命。当我问五年级的学生，他们会不会违反第五诫时，「不可

以杀人」，他们使劲地摇了摇头。当然，他们永远不会杀人！他们从我们身

上学到了道德承诺。但当我问他们第八条诫命：「不可作假见证」时，他们

没有一个人答应永远不撒谎。他们是从我们这身上学到的。 

家长们，你们的孩子有对你们撒谎吗？我很抱歉地说，他们可能是从你那里

学到的。如果你想让你的孩子永远不撒谎，那就告诉他们你自己的承诺。我

虽然很少撒谎，偶尔也会。但我对此感到震惊，并且非常尴尬地承认了这一

点。但我正全心全意努力不说谎，这是一种承诺。顺便说一句，作出承诺而

失败了比不承诺和接受失败更好。 

2) 对祷告的承诺呢？六年来，我们一直在谈论祈祷的重要性，如果你已经在

这里六年了，但仍然没有绝对致力于每天的祈祷，那么你就有了一个很大的

属灵问题。如果灵性上营养不良，任何人都不能成长。我记得在 YouTube 上

看到一位运动大师说：「如果你每天都在锻炼，但仍然不了解你吃的东西，

那么你仍然是一个初学者，因为真正的运动员知道他们在吃什么。」我很惭

愧，因为那就是我：我努力锻炼，但是我对自己的饮食很粗心。这也适用于

那些没有祈祷习惯的基督徒。如果你不致力于每天至少祈祷 15 分钟，那么

你甚至连初学者也不是。属灵生活的初学者从每天 15 分钟的祈祷开始。现

在，如果我们筋疲力尽了怎么办？站起来祈祷吧。如果我们没有时间怎么

办？那就从你的生活中剔除一些其他的东西。 

你应该知道，天主会听到父母为他们的孩子祈祷，但这些祈祷必须是发自内

心的，而不是当我们在一天结束时匆忙祈祷并顺便给他们祈祷。我说的是与

耶稣谈论我们的孩子，听祂通过圣经说话，然后我请求祂帮助我更爱我的孩

子。 
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3)据我观察，我认为你们中的许多人仍然持有更多的是基于世界的道德观，

而不是圣经和教会的观点。例如，在堕胎问题上，我们大多数人都反对，但

我们对此态度软弱，并做出不合逻辑的例外。我们会说，「嗯，我永远不会

堕胎，但我不会把我的道德观点强加给别人。」但这种逻辑在其他道德问题

上行不通：「我反对奴隶制，但我不会把我的观点强加给别人。」这么说实

际上意味着我们支持堕胎，因为我们承认堕胎的选择并没有那么错误，虽然

实际上我们认为它是错误的。我们在堕胎问题上进行了大量的说讲道，原因

多种多样，但我们中的许多人的想法和大多数加拿大人一样，因为我们更多

地遵循大众观点，而不是天主教的道德教义。 

截至此次说讲道，全球已有 2,800 万人死于堕胎

(https://www.worldometers.info).。但是已经有 826,000 人死于新冠肺炎。根据

Worldeters 的数据，死于疾病的人数为 880 万人；死于艾滋病毒/艾滋病的人

数为 110 万人；死于癌症的人数为 550 万人；死于吸烟和酗酒的人数为 500

万人；因此，堕胎的死亡人数超过上述任何一项。为了做最大的好事，难道

我们不应该试着结束最大的死因吗？但大多数人不这样想，因为世界告诉我

们，我们需要堕胎，因为强奸、乱伦等所谓的艰难案件，是为了拯救一名母

亲的生命。但大多数堕胎并不是因为这些原因而发生的，

(https://globalnews.ca/news/5302743/women-abortions-reasons/)。即使是一位支持

堕胎的医生也承认，「大多数选择堕胎的不同年龄、种族、收入水平、平等

程度和受教育程度的女性都引用了与对孩子责任的担忧有关的理由。以及对

他们可能有的孩子的担忧…。他们的决定主要基于他们想保持财政稳定的能

力。“(https://www.verywellhealth.com/reasons-for-abortion-906589).。 

我们中的大多数人都被教导要根据感觉而不是事实做出道德决定。也许你会

在你生活中说谎的人身上注意到这一点---为什么？因为通过撒谎来摆脱麻烦

感觉比接受后果要好，但事实上撒谎总会破坏关系。同样，在艰难案例中会

让我们觉得堕胎是解决问题的办法，所以我们得出一概结论就是: 在所有情

况下堕胎都是可以的。 

我们都认为种族主义是错误的，当我们看到种族主义行为时，我们会感到恐

惧，这是正常的。但是我们对堕胎没有同样的反应，因为我们看不到它，因

此感觉不到它。即使我们中的大多数人会说这是错误的，我们永远不会有这

样的行为，我们也不会被激起采取行动，因为这并不会让我们感觉很糟糕。 
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如果天主让你牢记，例如，你应该把时间花在对抗贫困上，那就听从这个号

召吧！我们的堂区正试图通过捐款和志愿者时间来尽自己的一小部分来帮助

有需要的人。但是，虽然我们承认贫困是可怕的，但我们认为，根据事实，

世界上头号死因是堕胎(See also Causes of Death in 2017 

(https://ourworldindata.org/causes-of-death#what-do- people-die-from)) ，因此我们应

该采取相应的行动, 就像投票維护生命, 示威說出真相。世界会告诉我们，还

有许多其他更重要的道德问题，有些人会为某些问题而奋斗终生，这是值得

称赞的。但事实是，堕胎是道重德上最重要的議題, 因為这是世界上头号死

因，因为如果我们死了，其他任何权利都不重要。 

请让我知道您对这些想法的看法。 我不会生气，因为毕竟，我想让自己更有

耐心！ 

听到我们的罪孽是能给人以生命的。神上主对厄则克耳说:「我决不喜欢恶人

丧亡，但却喜欢恶人归正」(Ez 33:11) 我有很多显而易见的理由不耐烦，但

是，每次我承认我自己错了，开始变得更有耐心时，我身边的人们会在灵性

上做得更好。 

记得丹娜透露的：她开始来到天主面前的是她母亲的皈依。她母亲 Lorenza 

洛伦扎比其他父母更多地加强了为人父母的力度；（当我问她是否她爱天主

胜过她的两个女儿时，她说：「当然！」但这也意味着她爱她们愛得要死。

她做出了更坚定的道德承诺，并开始改变她的道德的世界观。她听从了天主

的警告。 


