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A/N: Anne estaba preocupada por su esposo, Mark. Las cosas mejoraron
después de que el se reuni6 con un sacerdote, pero no duré mucho. Ella no
sabia qué hacer. Mark no queria hablar de eso y se enojaba cuando ella lo
intentaba. Dos dias después, continu6 bloqueando los intentos de hablar sobre
lo que estaba sucediendo, y parecia desanimarse cada dia mas.

e El sabado ella recordo algo: la Gltima vez que hubo tension entre ellos
fue por mudarse. Mark queria hablar de ello porque su viaje al trabajo
se hacia mas largo y la casa se sentia abarrotada. Pero Anne no estaba
lista para hablar de ello: no podia soportar ni la idea de algo tan grande
y simplemente no queria moverse.

e Una mafiana, después de ella dejar a los nifios en la escuela, hubo un
gran avance. Fue a la capilla y luego escribi6 en su diario: “La custodia
estaba en el altar justo enfrente de mi. Me senté, mirandolo. En ese
momento, senti la presencia de Jesus ante mi y una profunda sensacion
de ser amada. Durante unos minutos, eso fue todo lo que senti... En ese
momento, también, la resistencia en mi cedio. Sabia que tenia que dejar
que Mark hablara sobre la mudanza y sabia que estaba lista para
hacerlo. Hablamos esa noche y la tension comenz¢6 a disminuir” .
Timothy Gallagher, Discernment of Spirits in Marriage, 37-39).

N: Lo que tenemos aqui es que alguien esta prestando atencion a Dios
moviéndose en su corazdn y discerniendo Su plan para ella. Les voy a
ensefiar a prestar atencion a los movimientos espirituales de nuestro corazon,

porque, si hacemos esto, mientras al mismo tiempo crecemos en madurez

espiritual, seremos capaces de detectar el plan de Dios para nosotros. Daré
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mas ejemplos mas adelante, y en el chat en linea, discutiré esto mas si quieres
aprender, pero por hoy, nuestro tema simplemente es: Comienza de nuevo
yendo al corazon, porque ahi es donde Dios habla. jSea mas consciente de lo
que esta sucediendo en su corazon!

S: San Pablo escribe en la segunda lectura: “Hermanos y hermanas: Cuando

lleg¢ la plenitud de los tiempos, Dios envi6 a su Hijo, nacido de mujer bajo la

ley, para redimir a los que estaban bajo la ley, para que pudiéramos recibir

adopcion a la filiacidn” (Ga 4:4-5). Preste atencion a tres ideas aqui:

e 1) "Cuando haya llegado la plenitud de los tiempos" significa que Dios
el Padre habia predeterminado una fecha en la que Jesus naceria,
moriria y resucitaria; no fue aleatorio. Dios tenia un plan. Y lo hace
por nosotros también.

e 2),Cual fue la meta de su plan? Su objetivo era "que pudiéramos
recibir la adopcion como hijos'. San Pablo estaba escribiendo a los
galatas, que habian creido en los espiritus elementales del universo.
(Raymond Brown, Introduction to the New Testament, 472), qU€ €S una forma de esclavitud
porque esos espiritus no son reales y no pueden ayudarlos. jPero habian
recibido la libertad una vez que se bautizaron! Dios tiene un solo hijo
natural, Jesus, pero a través del bautismo somos adoptados. ;Ha
conocido a padres que estan a punto de adoptar a un nifio? No pueden
esperar; ellos ya aman a ese niflo, jese es el tipo de amor con el que
Dios ha formulado Su plan para nosotros! Y una vez que conocemos
ese plan, tenemos libertad, al igual que Anne cuando fue a la capilla:

sabia lo que su padre queria que hiciera.
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e 3) Su plan requeria cooperacion. "Nacido de mujer" se refiere a
Maria, quien dio su consentimiento al plan de Dios. En nuestras vidas,
debemos prestar atencion a lo que El esta haciendo, a menudo en
nuestro corazon, y cooperar.

A: jEmpiece de nuevo yendo al corazon! Dice el Evangelio: “Maria atesoraba
todas estas palabras y las meditaba en su corazon” (Lc 2, 19). Esta
reflexionando en su alma sobre lo que acaba de escuchar de los pastores y
sobre las profecias que escucho del Antiguo Testamento que ahora se estan
cumpliendo. (ncient Christian Commentary on Seripture, Luke, 42-43).

Padre George Aschenbrenner, SJ, el reconocido autor espiritual y formador,
escribe sobre tres dimensiones de la persona humana: 1) Nuestro
comportamiento externo; 2) la "piel" de nuestra alma, que son nuestros
sentimientos y emociones; 3) el "ntcleo" del alma (porwrait of the Authentic Celibate in Our
American Culture, Chicago Studies, Vol 45:2, Summer 2006, pp 183-203). Aqui hay algunos ejemplos del
nucleo, es decir, el corazon:

e Dar cinco dolares a un vagabundo porque vemos a Cristo en €I, aunque
nuestros sentimientos quieran alejarse de él.

e Un sacerdote obedece a su obispo a pesar de que su asignacion es
desafiante. No necesita una palmada en la espalda, porque la eleccion
viene del corazon.

e Un adolescente lava los platos y lo odia. Solo lo hace para evitar
meterse en problemas. Pero luego, hay un cambio en su corazén: quiere

ayudar a sus padres.

e Una mujer joven pasa tiempo en la capilla por amor, aunque hay una
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parte de ella que quiere estar con sus amigos; ella esta siguiendo un
movimiento en su corazon.
e Una historia real: una madre le dice a su hija todos los dias antes de irse
a la escuela: "Me encanta verte", y esto se queda con su hija por el resto
de su vida.
e Se reza por un no catolico durante Alpha y experimenta una sensacion
de calidez que nunca habia experimentado.
Todo el dia funcionamos en los niveles de comportamiento y sentimientos
externos, y eso es normal, pero la mayoria de nosotros no somos buenos para
prestar atencion al corazon. Cuando tenemos conversaciones, el tema rara vez
llega al corazon. Lo que estamos haciendo en este momento es crear una
conciencia del corazon, y Dios esté tratando de despertar a toda nuestra
comunidad para que esté abierta a hablar sobre lo que El puso alli. Aqui hay
tres areas donde podemos crecer:
1) Amistades. En mis amistades, ahora que soy consciente de que la gente
esta mas dispuesta a abrirse, las conversaciones son mas satisfactorias. Con
algunos, literalmente nos preguntamos unos a otros: ";Qué hay en tu
corazon?" Ahora bien, esto es muy intimo si estas dispuesto a compartir,
porque es mas que un sentimiento, es una experiencia. La gente empieza a
hablar de experiencias de Dios, necesidades legitimas, dolores y anhelos;
comienzan a articular lo que sucede en la oracion. Como cristianos, estamos
llamados a pasar a este nivel entre nosotros, porque esto es parte de vivir en

comunion.

2) Confesion. Desde que regres¢, generalmente le pregunto a la gente durante
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la confesion: ";Donde esta enfocado tu corazon?" Desde mi punto de vista,
esto ha sido muy poderoso. Cuando nos confesamos, a veces tenemos tantos
pensamientos y sentimientos, pero cuando el sacerdote pregunta: ";Qué hay
en tu corazon?" es una pregunta diferente.

e Por ejemplo, si voy a confesarme y el sacerdote me pregunta: ";Hay
algo en tu corazon?" Podria responder: "Quiero deshacerme de este
pecado". ;Ves como habla Dios? O, "Me siento muy amado en este
momento", entonces deberia permanecer con ese amor en oracion.

e De ahora en adelante, cuando escuche Confesiones, generalmente haré
esta pregunta. Pero, tenga en cuenta: esto no es un asesoramiento ni una
direccion espiritual. No pretende ser una discusion extensa. Debes estar
atento a las personas que estan detras de ti en la linea. Pero aqui estan
las buenas noticias, cuando nos enfocamos en lo que hay en el corazon,
generalmente es una cosa. No tenemos que perder tiempo describiendo
las circunstancias de todos nuestros pecados. Simplemente nombramos
nuestros pecados y la cantidad de veces que han sucedido, jy luego
tenemos unos minutos mas para lo que Dios ha puesto en tu corazon!
Entonces puedo ayudar a cooperar con El para indicarle la direccion
correcta. (Si esta interesado en ejemplos de como funciona esto, le daré
algunos en el chat en linea después).

3) Vision parroquial. He estado escuchando lo que Dios ha puesto en mi
corazon por la familia de nuestra parroquia, y sé que nos esta llamando a una

nueva vision. Nuestra vision parroquial actual nos ha centrado en cuatro ideas

durante los ultimos tres afios y nos ha ayudado a crecer en santidad y mision.
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Sin esta vision, no iriamos a ninguna parte. Pero puedo sentir que nos
estamos estancando, porque muchos de nosotros hemos crecido, pero nos
sentimos comodos en nuestra vida de oracion, en la forma en que amamos a
las personas y especialmente en nuestra mision de evangelizar, y dado que las
cosas saludables crecen, yo he sentido que necesitamos escuchar una vez mas
a donde nos esta llamando. No preveo que tengamos que pasar un afio entero
haciendo esto, pero creo que ocho meses. A partir de ahora, paso mucho
tiempo discerniendo y hablando con otros lideres catolicos.
V: Como hoy es la Solemnidad de la Madre de Dios, me gustaria terminar
con una historia sobre la maternidad y una llamada especial. Los dos hijos de
Jennifer tenian menos de dos afios y ella estaba embarazada del tercero. Si le
hubieras preguntado hace cinco afios quién seria, habria dicho que seria una
mujer de carrera exitosa y que no estaria interesada en estar casada. Pero
ahora, aunque estaba felizmente casada y amaba a sus hijos, estaba exhausta.
Una tarde, cuando sus hijos estaban tranquilos, le vino a la mente un
pensamiento: tal vez no haya terminado de tener bebés. Fue en parte
pragmatico, porque sus hijos nunca tendrian primos ya que ella y su esposo
eran los Unicos hijos en sus familias, pero fue principalmente espiritual.
Cuando naci6 Lucy, Dios los proveyo, incluyendo suficiente dinero para una
minivan usada. Aunque todavia reinaba el caos, la sensacion de que ella tenia
un llamado especial de Dios para tener una gran familia continu0.

e Un dia, después de descubrir que estaba embarazada de su cuarto hijo,

paso por su parroquia buscando paz: “Habia estado tratando de huir de

ese llamado para tener una familia grande durante afios, y ahora era el
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momento de rendirse. ... Se sintié demasiado bien... para seguir
luchando".

e Justo cuando salia de la misa, vio a unos 30 catolicos mexicanos de
todas las edades celebrando un ensayo de boda fuera de la iglesia, y
sintid un mensaje: Quédate. Mira. Este grupo fue tan alegre y calido
que le trajo recuerdos felices de la infancia. Luego imagind el futuro de
esta gran familia y le vino a la mente una frase: Totalidad de vision. No
habia podido ver en el futuro, cuando sus hijos cumplirian 25 afios en
una cena de Accion de Gracias o cuando tendrian 50 afios llevandole
flores en su habitacion del hospital. Ella dijo: "Este momento me habia
dado la paz que habia estado buscando". Todavia habia preguntas, pero,
"Sabia... que el camino de estar inusualmente abierto a los bebés era el
correcto para nosotros' (Jennifer Fulwiler, One Beautiful Dream, 19, 38, 49, 61-65).

(Escuchaste cuantas veces Dios le hablo al nivel de su corazon? jAsi fue
como e¢lla conocid Su plan para ella, y por eso su libro se llama Un hermoso

suerio! Empezamos de nuevo yendo al corazon.



