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我们在四旬期(封斋期)的旷野体验中的最终挑战是勇气的召唤。大多数天主

教徒没有勇气公开承认称他们对耶稣的信仰。我们已经谈过很多次，我们害

怕在公共场合划十字架圣号，或和朋友分享我们的基督宗教观点，因为我们

讨论任何宗教问题的立场不受欢迎。我们想要融入一切，所以我们表现得好

像我们不是基督徒。

当我们默想耶稣的受难史时，看到许多人否认耶稣：当耶稣被捕时，门徒逃

跑，当耶稣被钉死在十字架上时，女人们在远处观望。这就是我们需要理解

的缺乏勇气的表现：这是对耶稣的否认。当我们不划十字圣号时，我们就是

在否认耶稣。当我们对道德问题保持沉默时，我们可能没有意识到也没有刻

意这样做，但这无异于爱人胜过爱耶稣。

但是，相反的情况也是正确的：通过爱耶稣并把耶稣牢记在心里，我们就会

变得更有勇气。

让我们来看看「耶稣受难」的六个元素：

1)在故事的开头，对耶稣的回应有三种：第一，宗教领袖计划背叛耶稣；第

二，一位未具名的女人为耶稣的葬礼做准备；第三，犹达斯背叛耶稣。在圣

马尔谷福音中，他经常使用这种夹心结构：他把一个故事放在两个故事之间

，这样我们就把重点放在中间的故事上。

在这种情况下，他让我们的注意力集中在这个女人身上。据与耶稣同席的人

说，她为此耗费了三百天的工钱。但她对他们的批评并不感到不安。耶稣说

：「她在我身上做了一件善事。」(谷14：6)。每当我们划十字架圣号，或
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陈述耶稣在我们生活中的重要性，或祂教给我们的东西，我们就为他做了一

件善事。

2)在最后的晚餐上，耶稣宣布，「我实在告诉你们：你们中有一个与我同食

的要负卖我。」(14：8)，但没有说明是谁。玛丽·希利博士Dr. Mary Healy

对此提出了两个理由：第一，让所有的门徒都审视自己的内心，认识到他们

每个人都有背叛耶稣的能力；第二，这给了犹达斯悔改的机会。

犹达斯会听到耶稣说：「人子固然要按照指着祂所记载的而去，但是负卖人

子的那个人是有祸的！那个人若没有生，为他更好。」(14：21)  这个声明

就像耶稣早些时候在福音中说的，「谁若在这淫乱和罪恶的世代中，以我和

我的话为耻，将来人子在祂父的光荣中，同諸天使降来时，也要以他为

耻。」(8：38)

我曾经害怕在公共场合划十字圣号。但当我想到耶稣在我死后为我感到羞耻

时，这促使我把祂放在第一位。再说一次，我们没有想到这一点，但我们通

常划十字圣号，只是因为和不这么做的人在一起而不去划十字圣号，就是以

耶稣为耻。这就像当我们在朋友面前为父母感到羞耻，或者害怕被人看到我

们和不那么受欢迎的朋友在一起时一样。

3)耶稣和宗徒们上橄榄山的时候，预言说：「你们都要跌倒，因为有记载说

：『要打击牧人，羊就要四散了。』 但我复活后，我要因你们的不忠而惩

罚和责备你们。」不，等等…经上说：「我复活以后，要在你们以先 ，到

加里肋亚去。」(14：27-28) 可能我们仍然会冒犯耶稣，在一些小事上拒绝

祂。但在这里，祂向宗徒们承诺，即使在他们背叛之后，祂仍会与他们同

在。

耶稣说祂以我们为耻，这与祂宽恕我们并不矛盾。的确，如果我们拒绝祂，



Father Justin Huang
Saturday-Sunday, March 27-28, 2021

4:30 p.m., 10 a.m.
St. Anthony of Padua's

。Eucharistic Prayer: 3; Lent, Year B, Palm Sunday

我们就会与祂分离，这就是祂说祂会为我们感到羞耻的意思。但在我们活着

的时候总有机会得到宽恕。圣伯多祿三次否认耶稣，他恢复关系的方式是三

次告诉耶稣他爱祂。

4)当耶稣发现伯多禄、雅各伯和若望在祷告时睡着了，祂说：「你们醒悟祈

祷吧！免陷于诱惑。」(14：38)  「醒悟」的意思是保持灵性上的警觉。我

们为即将到来的考验做好准备了吗？如果我们很快就要接受考验，那么我们

最好下定决心如何回应：无论如何，我们永远不会否认耶稣。

5)耶稣之所以进入祂的苦难，是因为祂把某些人放在心上：首先是祂的父，

然后是我们。这就是勇气的秘诀：牢记耶稣这个人。这就是耶稣在人性中获

得勇气的方式：把父放在心上。

圣马尔谷是唯一一位记载耶稣用亚拉美语形容父亲的人：「阿爸！ 父啊！

一切为祢都可能： 请给我免去这杯吧！但是不要照我所愿意的，而要照你

所愿意的。」(14：36) 「没有证据证明有人在耶稣之前对天主说这句大胆

亲密的话，…。圣马尔谷福音强调，耶稣的顺服不是单纯的顺从，而是对天

父无限的信任、承诺和爱的行为。」(Mary Healy, The Gospel of Mark in

Catholic Commentary on Sacred Scripture, 292)

6)我们再看一次「三明治式」 的写作技巧：首先，圣伯多禄在院子里被问

到他是否是耶稣的门徒，然后耶稣站在犹太公会面前受审，圣伯多禄最后一

次否认了耶稣。重点是耶稣忠于祂的父，即使是以祂的生命为代价。这就是

「基督受难记The Passion of the

Christ(https://www.youtube.com/watch?v=7VqgXrxVhwE 0:00-1:25) 所描

述的。
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耶稣是我们的榜样：祂和我们一样受考验。所以，像祂一样，我们应该像基

督徒一样的正直地站起来，永远不犯罪；我们不撒谎、说脏话或否认耶稣，

因为祂从来没有否认过我们。

记住圣保禄所说的：「我现今在肉体内生活，是生活在对天主 子的信仰内

； 祂爱了我，且为我舍弃了自己。」(迦2：20)  如果我们记得耶稣为我们

受苦，祂想着你和我，那么我们就会有勇气。

两周前的3月9日，加拿大主教团为天主教徒发布了一些关于接种哪种新冠肺

炎疫苗的道德准则。他们说：「当选择所提供的不同疫苗时，应该优先选择

与堕胎衍生细胞系联系最少的疫苗，并在可能的情况下如此选择。

(https://www.cccb.ca/wp-content/uploads/2021/03/CLARIFICATION-CCCB

-Statement-on-COVID-19-Vaccine-Choice-9-March-2021-EN.pdf) 这是有

道理的：如果堕胎是谋杀，那么我们应该避免使用因堕胎而死亡的人的细胞

系。所以主教们说，「现代和辉瑞Moderna and Pfizer的疫苗…没在疫苗的

开发和生产中使用流产来源的细胞系，但在他们的一些最终测试过程中，他

们使用了不道德的来源的细胞系。目前在加拿大可获得的这两种疫苗（

Moderna and Pfizer）在道德上是天主教徒可以接受的，因为与堕胎的联系

非常遥远。与这些疫苗不同的是，阿斯利康和强生AstraZeneca and

Johnson & Johnson 疫苗在开发、生产和验证性测试中使用了堕胎衍生细胞

系。

魁北克卫生部长克里斯蒂安·杜贝(Christian Dubé)批评了这一点：「我强

烈谴责…的声明。我邀请所有魁北克人相信我们的专家和来自世界各地的专

家：我们接种的所有疫苗都是有效的。」

(https://montrealgazette.com/news/quebec/dube-lashes-out-at-cathol

ic-bishops-for-suggesting-some-vaccines-are-more-morally-acceptabl

https://www.cccb.ca/wp-content/uploads/2021/03/CLARIFICATION-CCCB-Statement-on-COVID-19-Vaccine-Choice-9-March-2021-EN.pdf
https://www.cccb.ca/wp-content/uploads/2021/03/CLARIFICATION-CCCB-Statement-on-COVID-19-Vaccine-Choice-9-March-2021-EN.pdf
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e)。请注意，他没有谈到我们对堕胎的道德关切。请注意，他不能容忍我们

的道德观点，而这应该是加拿大人最好的特点。他歪曲了主教们的声明，好

像他们在质疑有效性。但这不是眼下的道德问题。然而，我们需要为这种批

评做好准备。

如果你这周有机会，那就看「耶稣受难记」吧。(The Passion of the

Christ) 这可以用作一种默想和祈祷。

耶稣就是一切。我们将有勇气在家人、朋友和社会面前追随祂，因为我们知

道，当祂受苦时，祂会把我们放在心上，所以我们也会把祂放在心上。
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