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我们来谈谈咒骂、亵渎和粗俗的罪过吧。 

我们大多数人(不是所有人，但大多数人)都会同意这样的语言大体上是错误

的。你们谁也不在我身边骂人。如果我说脏话你会有什么感觉？吉米·坎摩尔

(Jimmy Kimmel)播放了一段视频，询问孩子们是否知道任何令人不快的单词

，这对于我们的社会很有洞察力：一方面，当一个男孩咒骂时，人群会爆笑

；另一方面，当另一个男孩使用非常贬损的单词时

(https://www.youtube.com/watch?v=zufXMf8upgI).，他们会感到震惊。所以，

有一种冲突：我们觉得粗俗的语言是不对的，但也没那么糟糕。 

对我来说，从我的词汇表中消除所有粗俗语言的关键动力是，这里的一个人

问耶稣是否会使用这样的语言。以前，我曾认为用粗俗的语言来描述可怕的

情况是可以接受的。例如，有一起悲惨的谋杀案，所以用，比如「F-字」来

表达我们的震惊， 还算是是合理的。但后来我意识到：耶稣没有这样做，甚

至在十字架上也没有。 

我们中的许多人仍然使用糟糕的语言，因为：1)我们没有真正考虑过；2)几

乎每个人都这么做；3)这是我们朋友或工作场所的文化；4)这是一种习惯；

5)没有那么糟糕；6)只要小孩子听不到，没关系。 

第一篇读經给了我们十诫。第二诫写道：「不可妄呼上主你天主的名；因为

凡妄呼他名的人，上主决不让他们免受惩罚。」 (出20：7) 天主教教理教导

这意味着尊重上主的名。取笑某人的名字就是取笑他本人。天主在圣经中将

祂的名启示给那些相信和爱祂的人。想想看：我们有些相信上主的朋友不知

道他祂的名字。在「出谷记」中，上主告诉我们祂的名字是「自有者」(出3

：14)，因为祂就是「存在」本身。当祂降生成人的时候，取了另一个名字
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----耶稣。教理说：「上主的名是聖的」。因此，人不能濫用上主的名。人應

以敬愛朝拜的靜默，把上主的名保守在心中。不應該在自己說話時輕易提起

上主的名，除非為了祝福、讚美、光榮祂。」(2143)。 

因此，像我们在电影中经常听到的那样，说“Oh my God”或轻率地使用耶稣

的名字是错误的，是小罪。然而，可靠的道德神学家Germain Grisez说，随意

使用上主的名字不是亵渎，而是不敬。大多数人，当他们误用祂的名字时，

并不是有意侮辱祂，这就是为什么这是小罪。如果我们故意侮辱上主或对祂

说仇恨的话，那将是一件严重的事情(Germain Grisez, Living a Christian Life, 

67).  

同样的，咒骂别人，比如说，「Go to hell! (见鬼去吧！)」没有真正的意思，

是小罪。而粗俗的语言，也就是视频中经常用的字眼，是小罪。 

现在请看福音，进一步考虑尊重上主的三点。耶稣来到圣殿，看到人们在卖

牛、羊和鸽子，还在兑换货币。他用绳子打鞭子，把人和动物赶走，还翻转

桌子。为什么？ 

首先，祂说: 「给卖鸽子的人说：『把这些东西从这里拿出去，不要使我父

的殿宇成为商场。』」 (若2：16)。圣殿是一个崇拜上主的地方，外邦人的大

廷院，是非犹太人可以向唯一的真天主祈祷的地方

(https://holylandphotos.files.wordpress.com/2016/08/templebuildinguse.jpg)， ----

前面却是人们买卖牲畜的场所！耶稣大发雷霆，因为这是所有民族都被邀请

前来祈祷的地方，祂自己的子民却没有表现出对这个地方的尊重。他在圣马

尔谷福音中说：「经上不是记载：『我的殿宇将称为万民的祈祷之所』

么？」 (11：17)  根据这些话，教宗本笃十六世写道，耶稣清洗圣殿的根本目

的是消除崇拜上主的障碍。(Jesus of Nazareth, Part 2, 18) 
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那么，我们的言语是不是阻碍了别人来见上主呢？当我们说脏话的时候，我

们是在阻碍传福音，也就是阻碍有些人认识耶稣，因为他们能看到我们的虚

伪。如果我们在短信、电子邮件或帖子中粗鲁无礼，人们会发现我们没有按

照更高的标准生活。我们中的许多人都来自这样一种文化，在那里说「Oh 

God! (天哪！)」是很正常的。但人们会发现这对我们并不重要。我们「11:02

」祈祷卡上的人需要我们说得更好。我鼓励你在4月25日复活节后为「啟發

Alpha」做准备的时候，考虑一下再做「11：02」的祈祷吧。 

第二，在耶稣给出这个解释之后，福音记录说：「祂的门徒就想起了经上记

载的：『我对你殿宇所怀的热忱，把我耗尽』的话。」(若2：17)。教宗本笃

十六世说，当我们热心于上主时，就会导致孤立(22)。如果我们选择不咒骂

人，我们就会表現出不同。有时候，似乎只有弱者，也就是善良的「好好先

生」才不骂人，因为他们无能处理任何不愉快的事情。但真正的力量来自于

做正确的事情，即使与其他人做的有所不同，而不是在其他咒骂人的人面前

畏缩。所以，做一个圣人，不要与骂人的人同流合污。如果你保持坚强，人

们会因此而尊敬你。 

第三，教宗本笃十六世(Pope Benedict)指出，热情(Zeal)意味着无私奉献的

爱。对我来说，这是今天反思中最美的部分。如果我们热心于上主，我们的

话就会改变。如果我们只能在对他人有利的情况下发言，说那些肯定的、鼓

励性的、甚至挑战的话，那会怎么样？言语和爱是相伴而生的。言语变了，

爱也变了。 

这是我们今天的简单挑战：应该如何提高我们的言语？ 

因为我们还在四旬期的沙旷野经历中，让我们引用三位早期旷野教父的话来

结束我们的講道，他们是公元2世纪到4世纪的埃及人，他们完全抛弃了世俗

，跟随基督，达到极致来净化他们的心灵，包括守护他们嘴里说出的一切。

1)圣潘博St. Pambo说：「賴上主的恩典，自我离开这个俗世以来，我没有说
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过一句事后我后悔的话。」阿巴阿努布Abba Anoub说:「自从基督的名被用於

我身上的那一天起，再也没有谎言从我的嘴里说出。」3)关于阿巴Abba Or，

有人说:「他从来没有撒谎，也没有詛咒，也没有伤害过任何人，也没有说过

没有必要的话。」(Douglas Burton-Christie, The Word in the Desert, 146)  。 

改变我们的言辞，改变我们的爱。 
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