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稿为准。）

请问：人们还在互相祝贺「新年快乐」吗？如果是，最好，因为现在还是新

年伊始，还有成长的机会，我们都想成长。

灵性成长的一个重要方法，就是反思以往的恩典，并以这些恩典作为前往圣

神要带领我们去的地方的起点。例如，如果我们是通过「启发 （ Alpha

）」 成长起来的，那么这可能是耶稣希望我们今年邀请其他人的迹象。如

果我们在过去的一年里真的很享受和某人在一起的时光，那么我们可能会想

要培养和维护这种友谊。

圣依納爵在他的Examen祷告中，将感谢天父的恩赐作为第一步，重温天父的

的安慰作为第三步。第二步是祈求，我们通过祈求请圣神将祂所看见的告知

我们。

现在让我带领你们作一个简短的祈祷：「圣神，我们光荣赞美你。智慧精之

神，给我们洞察力和明悟，看看2021年有哪些最大的恩宠，哪些是隐藏的恩

宠。」

我们之所以做这个回顾，是因为第一读经中说：「你们安慰，安慰我的百姓

吧，你的天主说。你们应向耶路撒冷说宽心的话，并向她宣告：她的苦役已

满期，她的罪责已清偿，因为她为了自己的一切罪过，已由上主手中承受了

双倍的惩罚。」(依40：1-2)。这段经文是依撒意亚先知书的一个转折点，

因为前39章是关于挑战和惩罚人们的，让他们悔改和更加忠诚。但是，随着

第40章开头的这些话，语气明显改变了，变成了一种安慰，神学家们认为这

是在描述即将到来的光容。许多教堂的神父在评论我们现在展示的经文时，
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提到司祭们需要如何帮助他们的子民获得这种属灵的安慰，因为在这里，天

主批评希西家国王（King Hezekiah），他已经病入膏肓，却奇迹般地康复

了，但只为自己着想，从来没有鼓励过，也没有为他的子民祈祷。(以撒意

亚先知书40-66，在古代基督教对圣经的注释中，1-2(Isaiah 40-66 in

Ancient Christian Commentary onScripture, 1-2。因此，对于已经受到

公正惩罚的犹太人来说，现在是充满希望的时候了。

现在对我们来说也是一个充满希望的时刻。因此，让我们花几分钟时间回顾

和感谢2021年里我们在灵性大家庭中得到的恩典。有时我们忘记了自己成长

了多少，也忘记了上主曾赐予我们的恩典。两个星期前我提到过，我们学校

的孩子们怎么会拥有了我所见过的最始终如一的虔诚，特别是在领圣体时

---这是一个巨大的迹象，明示你们身为父母的在神修领导方面正在成长。

我们也为你们青少年和年轻人在事工上的帮助而赞美天主，当我在八月召唤

你们的时候，你们中的许多人非常认真地对待我的评论，这是成熟的标志，

这给我们留下了非常深刻的印象。说到服务，你们中的许多人已经开始在堂

区服事，并正在尝试新的事工，包括我们的六名新的成年天主教徒，这是灵

性成就日益丰硕的迹象。在过去的一年里，一些讲道是有史以来最大胆的，

去年2月展示了堕胎的照片，然后寄宿学校的讲道似乎是最受欢迎的。与此

同时，你们中的一些人表达了自己的想法，他们不同意我们播放的关于公民

权利丧失的视频---得益的是，我们都在变得更有勇气，因为我们都需要更

多的勇气来说出真相。你们中的许多人虽然曾经犹豫不决，但还是回来参与

弥撒；办告解率也很高。我们开始了婚姻课程和圣经之旅。（The Marriage

Course and Journey Through and Journey Through Scripture ）最后，

财政捐助一直很稳固，这使得我们能够聘请更多的员工，并为堂区中心（

Parish Centre ）筹集了42.5万加元，这真是令人惊叹！
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请注意，我关注的是对于圣神的安慰，你们回应的方式。

那么，本周我将邀请你和其他人讨论两个问题：1)2021年最深的属灵恩典是

什么？2)2021年隐藏的恩典是什么？顺便说一句，这是我们在小组中讨论的

问题，也就是里奇（Ricky）正在为复活节做的工作，天主的意愿。

但是，要小心不要被不太重要的恩典误导。比如说，我们在过去一年体重减

掉了20磅，这可能是好事---值得庆幸的事--但不要止步于此。当你减肥的

时候，你的美德和对耶稣的依赖有没有增长？

今天的福音说：「那时，百姓都在期待（默西亚）， 为此， 人人心中推想

：或许约翰就是默西亚，约翰便向众人说道：我固然以水洗你们， 但是比

我强的一位要来，就是解他的鞋带，我也不配。 他要以圣神和火洗你

们。」(路加福音3：19-20)。洗者圣约翰正在谈论被恩典误导。百姓等候那

受傅者，也有人准备跟随他。他给他们提供的似乎就是他们所需要的。但他

指出，他只是做好了准备，还有更多的事情要做。真正的默西亚 会赐给圣

神，让天主住在我们内。

我们还需要回顾以往美好的恩典，把它们看作是为真正的祝福做准备。例如

，如果圣神治愈了你的病毒（Covid)，为什么？一定有更深层次的原因。如

果你收到了经济上的祝福，为什么？肯定还有更多原因。去年对我们来说最

重要的问题是：我们与父、耶稣、圣神或我们的圣母的亲密感有没有增长？

12月30日，学校校长佩里先生（Mr. Perry） 给我们学校的教职员工写了一

封信：「亲爱的同事们： 祝你们第六天的圣诞快乐！我希望你的假期过得

安宁，让你有空闲时间更靠近基督。」。你看到他已经把注意力放在默西亚

上了吗？他提到了默西亚的名字？
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然后他在电子邮件的结尾写道：「我的女儿玛丽亚(Maria)在12月26诞下了

早产了几周的兒子伊曼纽尔·约翰(Emmanuel John)，出生后不久就去世了。

他父亲艾德Ed得以给他付了洗。请为玛丽亚和艾德祈祷。玛丽亚因此病得很

重，特别需要你们的祈祷。天上有位圣人为我们代祷，这个想法使全家人都

得到了安慰！」

我们经常在最大的苦难中看到最大的益处。艾德和玛丽亚伤心欲绝，玛丽还

在病着。但埃德能够心平气和，充满爱心地给了他的儿子永生。从神学上讲

，伊曼纽尔已经直接升入天堂，现在正在光荣天主，为我们祈祷。而他的祖

父佩里先生，在这件事上看到了天父的手。在我们主的洗礼曕礼（Baptism

of our Lord）里，我们感谢天主赐予我们洗礼的礼物，它保证了我们的永

生！佩里先生如此理解这份礼物，他看到了这份深藏的恩典。

再说一次，请本周与他人讨论这两个问题：1)2021年最深邃的灵性恩典是什

么？2)2021年隐藏的恩典是什么？这是我们履行天父的命令来安慰他的子民

的一种方式。
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