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(本篇译稿为黄谦善神父主日讲道，若内容有不一致的情况，一概以英文原稿

为准。） 

几年前，我听说「消费者 consumers」这个词用在天主教徒身上：我们参加弥

撒，各取所需，然后离开；我去一个自己喜欢的堂区(也就是说，这是我能找

到的最好的堂区)，祈祷，然后离开。加拿大教会的文化允许我们保持消费者

的身份，不把跟随耶稣放在首位，这包括奉献自己和服务我们的属灵家庭。 

我提起这件事不是要你们感到内疚。毕竟，没有人让你注意到这一点。然

而，我的希望是，在几年内，不再有人成为这种消费者，而是門徒 、仆人，

或者，如果你是新来的，那么就是一个探索者。 

圣保祿今天写道：「原来身体不只是一个肢体，而是有许多。如果脚说：『我

既然不是手，便不属于身体』，它并不因此就不属于身体；」(格前12：14-

15)。教会是基督的奧体，我们真的团结在一起。这不仅仅是一个成为一个团

体的一员的比喻。这是真实的。我们通过与耶稣结合来分享恩典，我们可以

互相帮助，也可以互相伤害。 

我们每个人在这个奧体中都有其独特的功能，所有的功能都是必须的-这是第

一点。哈利法克斯 （Halifax）的圣本笃堂区（ St. Benedict’s Parish），「在神圣

更新网络(Divine Renovation Network) 」中指导我们，主日来教堂的1500人中有

1000人参与服务-这是一个健康的属灵社区。 

第二点是，有些才能被埋没了。「那些似乎是身体上比较软弱的肢体，却更

为重要；并且那些我们以为是身体上比较欠尊贵的肢体，我们就越发加上尊

贵的装。」(格前12：22-23)。所以你们中有给穷人送面包的，帮助家庭添置日



2 

用品的，接送人们来参与弥撒，这些人是必不可少的。 

请听我去年九月收到的这个两分钟的电话留言。我从来没有收到过这样的信

息。留言的布赖恩（Brian）允许我与大家分享。

((https://drive.google.com/file/d/1VGagyd7LZKJmr1av1KvwxG9S4VPoLl4D/view?usp=shari

ng 0：00-1：02，1：18-1：56) 

这是第三点：「天主这样配置了身体(奧体)…。使各肢体彼此互相关照。若是

一个肢体受苦，所有的肢体都一同受苦；若是一个肢体蒙受尊容，所有的肢

体都一同欢乐。」(格前12：24-26)。所以让我们一起为克里斯蒂娜

（ Christina ）的服务精神欢欣吧！克里斯蒂娜的服务精神正是神恩的体现。

如果不是布莱恩的留言，根本没有人知道这件事！我们的服务不一定要公诸

于世，但我们应该能够说，「这就是我为堂区家庭服务的方式。」看看这个成

果, 布赖恩已经被基督所感动，而你们也被圣神呼召去感动其他人。 

天主这样安排身奧体的每一部分，使各个部分可以彼此照应。我们彼此关

心，因为基督关心我们。如果你经历过祂的关爱，请对别人也有同样的关

爱。 

第四点：「你们便是基督的身体，各自都是基督的肢体。天主在教会内所设

立的： 第一宗徒，第二先知，第三教师，再次是行异能的，再次是有治病奇

恩的，救助人的，治理人的，说各种语言」(格前12：27-28)。有这么多不同

类型的服务，不胜枚举。 

例如，圣安德·贝塞特（St. Andre Bessette ）是加拿大最著名的圣人。1937年他

去世时，魁北克三分之一的人出席了他的葬礼。他是如此朴素，谦逊，以至
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于当他加入圣十字（Holy Cross）修会时，他们不知道该如何安置他，所以他

们请他当小工，也就是一所学校的看门人。他说：「他们把我带到门外，我

就在那里呆了40年。」 

来找他的人实在太多了，他甚至竖起了一块牌子，上面写着「简明扼要」。

他们把他们的问题告诉他，他会告诉他们向圣若瑟祈祷，给他们傅油，然后

请圣若瑟治愈他们。在他作为看门人的角色中，他带领人们皈依天主，创造

了奇迹。 

我今天的建议是： 我们想一想，我们可以在哪方面为我们的堂区家庭服务。

不求人知道，或现身于教堂里， 但应该是为了我们的大家庭，否则我们就会

成为消费型教徒。 

丹尼尔(Daniel Uy) 有九个孩子时，他还在诗歌班唱歌，还是领导团队的一员。

当 Kacia Yu有了她的第三个孩子时，她有时会带着他去参加教育委员会的会

议。保罗·詹宁斯 (Paul Jennings) 即将成为天主教徒，他正在利用自己的木工技

能来帮忙改善堂区办公室。有一位人投资股市，把50%的盈利捐给了堂区，

这帮了我们几万加元。当一对父母須在医院给最小的孩子陪床时，一些人轮

流在他们家留宿帮助照看其他的孩子。 

每个人都在人生的不同阶段有不同的挑战，所以不要让这些事让你不知所

措。这些例子仅仅是表明，当我们顺应圣神的指引时，我们可于以专注。这

些服务的人们从未因此而感到负担！只是热爱！ 

最后，我希望所有的門徒们都能通过我们的「召叫和天赋 Called & Gifted）小

组」，帮助我们辨别我们的神恩，也就是我们服务的属灵恩赐。 
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当你发现圣神想要你在哪里服事时，你就会活跃起来，更重要的是，基督的

奧体会活跃起来。 


