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(本篇译稿为黄谦善神父主日讲道，若内容有不一致的情况，一概以英文原稿

为准。） 

想象一下，如果天主告诉我们，祂会治愈我们生命中的一个人，而我们需要

做出选择。如果我们可以选择一个人来接受天主的医治，那会是谁？可能是

我们自己。那么我们该如何帮助这些被选择的人呢？使他们从削弱心志的痛

苦中解脱出来，恢复他们的精神健康，让他们从虐待事件中获得平静，或者

鼓励他们来办告解和参与弥撒？花十秒钟想一想。 

一旦我们做出了选择，想象一下，如果天主说：「我会通过你为他们祈祷并

和他们谈论我的儿子耶稣来治愈他们。」 或者 「现在你必须去看医生。」 或

者 「现在不要再唠叨着让他们来参与弥撒，邀请他们去参加启发课程。」 

天主通常会通过其他人来治愈人们--我们在神学中称之为：副导。（secondary 

causes ）当天主直接治愈的时候，祂是主导，（是治愈根源）。（primary 

cause ）但当祂通过其他人、药物等治愈时，祂使用的是副导（secondary 

causes）。在第一篇经文中，有一段著名的经文：「宗徒们行了这么多奇迹，

以致有人把病人抬到街上，放在床上或垫子上，好叫伯多祿走过的时候，至

少他的影子能遮在一些人身上。」(宗5：15)  圣伯多祿的影子可能治愈人的想

法是值得注意的，这个例子，以及宗徒大事录中的其他类似例子，被用作解

释为什么天主教徒使用圣水、蜡烛、圣髑等圣物来祝福人们。 

所以，圣父想要通过副导治愈我们和我们所爱的人。为什么？为什么祂不直

接做呢？原因有三：1)为了提醒我们和其他人，我们是相互依赖的。你不是

天主，你需要别人。2)让我们变得更谦逊。我们都想要有快速解决问题办



2 

法，但我们中的许多人拒绝花时间去看医生或顾问，因为我们过于自信。3)

通过副导治愈有助于人们变得像天主。祂想让人们参与祂的治愈工作！在你

的生活中，有些人想帮助我们，但有时我们会阻止他们。 

因此，我相信有些人是天父想治愈却不做…除非我们通过其他人。也许治愈

我们的计划是我们向别人寻求帮助。 

还有三点我们要牢记在心：1)勇气：「宗徒们在百姓中行了许多征兆，显了许

多奇迹。众信徒都同心合意地聚在撒罗满栏下， 其他的人没有一个敢与他们

接近的； 但是百姓都夸赞他们。」(宗5：12-13) 治愈需要勇气。宗徒们在公共

场合宣讲耶稣，并不以被称为祂的追随者而感到羞耻。

(https://blog.adw.org/2018/05/least-peters-shadow-might-fall-challenge-church-acts-

apostles/).。为什么？因为他已经复活了，站在了他们这边！耶稣，赐予我们

勇气，让我们向别人寻求帮助，或主动帮助他们。 

2)最大的医治是属灵的医治：「信主的人越越增加，男女的人数极其众多。」

(宗5：14)。 

当我还是个十几岁的孩子， 在圣保祿堂区的时候，有一次有一个教友来到这

个堂区，他有治愈的天赋。每个人都排队接受他的祈祷，但他坚持认为，最

大的治愈是在排队办告解时。即使当晚，当他小心翼翼地宣布一个人感觉到

了一些治愈的时候，他也坚持认为，最伟大治愈的例子是一个小女孩，她未

曾得到治愈但却愉快地接受了这一点，因为这是天主（未治愈她）的旨意。

因此，我们的十字架注定要带领我们更接近耶稣，无论是通过背十字架还是

通过十字架得到治愈。 
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我们将在两周半后，从5月11日开始 开始「啟發 Alpha 课程」，没有什么能比

「啟發 Alpha 」更好地介绍信仰。它先是一起吃一顿免费的晚餐，再观看一

段25分钟的视频，然后让人们有机会在小组中分享他们的想法。在我们的生

活中，有一些人可以从中受益，他们只需要我们的爱心邀请。 

3)治愈灵修上的压力 Spiritual oppression）：「还有许多从耶路撒冷四周城市聚集

的人，抬着病人和被邪魔所缠扰的人，齐集而来，他们都得到了治愈。」(宗

5：16)。对于大多数人来说，启发的亮点是圣神周末（Holy Spirit weekend），当

人们被问及是否愿意为他们覆手祈祷时，就会有人把手放在他们的肩膀上，

请求圣神保佑他们。 

邪魔是真实存在的，会影响人们。我们才是能帮忙的人。我想知道父母是否

愿意为他们的孩子覆手祈祷，丈夫和妻子是否愿意相互覆手祈祷；不仅为他

们祈祷，而且为他们覆手祈祷。也许这是耶稣治愈他们的唯一方式，通过爱

他们的人的手。 

如果天主想要治愈我们的方式是让我们请求别人为我们祈祷，那该怎么办？

如果你想了解如何做到这一点，可以与 Alpha团队中的任何人交谈；他们都

有经验。 

几年前，我参加了一个活动，邀请那些想要人为他们覆手祈祷的站到前面

来。尽管我在这方面没有太多经验，但我还是和其他几个人一起 ，伸出臂膀

把手放到了一个人的肩膀上。之后那个人告诉我，他睁开了眼睛，看到了

我，他觉到他从很久以前的性虐待中得到了一些治愈。我万分谦卑地接受，

因为我在他的康复过程中扮演了一些角色。 
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这就是将我们的影子投射到某人身上的意义--如此简单，但却是必要的。谁

需要我们的影子来得到治愈？我们需要向谁的影子求得治愈？ 

 


