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(本篇译稿为黄谦善神父主日讲道，若内容有不一致的情况，一概以英文原

稿为准。） 

正如上周提到的，我们今天将开始一系列关于身体神学的讲道，换句话说，

天父对人类性行为的计划。我们将从四个人类对身体的洞察开始，然后反思

圣经中耶稣的人格。这些洞察告诉我们，在讨论这个话题时要有敬畏之心。 

1)第一洞察：哲学家迈克尔·帕卡卢克（Michael Pakaluk） 指出，每个社

会都认识到强奸和身体攻击之间的区别(Quoted in Fr. John Harvey, The 

Truth about Homosexuality, 140)---为什么？为什么它们是不同的类别？

两者都对人体造成伤害。这里的洞察力是，强奸攻击的是人的性器官，它与

身体的其他器官不同；它们是特殊的。正如我们所知，伤害这些器官会对人

类造成更大的伤害，包括情感、心理甚至灵性上的伤害。这就是为什么，当

我们谈论性行为时，我们必须带着崇敬的心，这是有灵性内涵的。 

2)神学家克里斯托弗韦斯特 （Christopher West ）指出，在每种语言中，

性器官都有多个名称--为什么？例如，我们有几个名字来表示肘部？肘部就

是肘部。子宫就是子宫。那么，为什么我们要想出这么多的名字来描述我们

的性器官呢？因为它们是独一无二的。 

3)我们的性器官产生的快感有异于我们身体其他部位产生的快感。人们会沉

溺于性、色情文物和手淫，但没有人会对按摩上瘾。按摩感觉很棒。但是，

没有人为按摩而安排自己的一天；没有人看人们做按摩的视频。但他们确实

会观看并沉迷于看人们进行性行为，因为性快感是强大的，比其他任何身体

快感都要强大。有社会人士说，性冲动就像任何其他身体上的冲动一样：如



 

果你感觉痒，就挠！但没有人会对抓挠上瘾，因为性愉悦是完全不同的。 

4)许多性自由的倡导者声称，因赤身裸体而羞耻是基督徒带来的。如果我们

留意某些文化，人们不穿衣服，他们不会感到羞耻。但作家道恩·伊登

（Dawn Eden） 指出，即使在这些文化中，当人们盯着他们的私处时，他们

也会感到不舒服。(My Peace I Give You, 8).  即使在人们赤身裸体的文

化中，他们也知道自己的私处是神圣的。 

这四个反思指向这样一个事实，即性器官是非常个人化的、独特的、强大的

和神圣的。所以我们不应该像对待我们身体的其他部分一样对待它们。那

么，我们应该如何对待和使用它们呢？ 

耶稣今天对祂的门徒说：「我以前还同你们在一起的时候，就对你们说过这

话-：『诸凡梅瑟法律、先知并圣詠上指着我所记载的话都必须应验。』」(路

24：44)。几千年来，《圣经》73卷书中的每一句话都指向耶稣。关于祂的一

个真相是，祂是新郎，与谁结婚？教会。 (厄5：32) 祂是理解人类性行为

的关键。如果我们观察新郎爱新娘的方式，我们就会知道如何以真正的性爱

方式彼此相爱。 

「耶稣遂开启他们的明悟，叫他们理解经书，又向他们说：『经上这样记

载：默西亚必须受苦，第三天要从死者中复活 』」(路24：45-46)。耶稣必

须开启我们的思想和心灵，去理解祂的教义，这与我们一生中所学到的是如

此不同。祂教给我们的是，祂必须忍受痛苦。为什么？因为牺牲是一种奉

献，当我们真心爱别人的时候，我们就把自己献给了他们。当耶稣死在十字

架上时，这是最伟大的礼物。一份1000美元的礼物比100美元更值钱。如果

我给你一年的时间，那就更好了。如果我以我的身体来保护你免受枪击，那
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就没有比这更好的礼物了。身体的给予是最伟大的礼物。 

耶稣教导说：「这是我的命令：你们该彼此相爱，如同我爱了你们一样。」

(若15：12)。祂，新郎，把自己的身体作为礼物，这是理解人类性行为的关

键之一：我是否像耶稣一样给了自己的身体？ 

圣若望保禄二世说：「爱的对立面不是仇恨。那是什么？它是为了利用他

人：我们可以利用某人的身体来娱乐自己，尽管当我们关心他们的时候；我

们也可以用我们的身体来引起某人的注意。但「爱」的另一个词是…「给

予」，它的对立面是「索取」。当我们自私自利的时候，我们会从别人那里索

取。最后，当我们爱一个人时，我们会为他们「牺牲自己」。与此相对的是

「淫欲」，因为为了满足自己的欲望而牺牲了别人。

(http://thejustmeasure.ca/2017/02/12/20170212-love-vs-lust/).。 

爱：相对：利用。 

给予：相对：索取。 

牺牲：相对：淫欲。 

耶稣说：「并且必须从耶路撒冷开始，因他的名向万邦宣讲悔改，以得罪之

赦。你们就是这些事的见证人。」(路24：47-48)。‘Repentance’意思是心

灵和思想的转变。因为我们受伤了，我们经常以一种颠倒的方式体验性欲，

而不是以天父的旨意。几年前，我听说了珍妮特·杰克逊（ Janet 

Jackson）的这块广告牌，以及它前面是如何发生车祸的。发生了什么事？

男人们正经历性的渴望，我敢打赌，他们中没有一个人在想：我怎么才能爱

她？信不信由你，当他们看到她的时候，他们应该这样想，「哇，她真漂

亮！我如何才能真正地爱她，作为一个人，而不仅仅是作为一个身体？我怎



 

么能把自己献给她，让她开心，为她牺牲自己呢？ 

让我们澄清一下我们上周谈到的内容。不纯洁的思想是人类状况中令人悲伤

的一部分。当它们出现在我们的脑海中时，这并不是罪过--这是一种诱惑。

但是，如果我们做出选择，并完全同意，故意在我们的头脑中使用它们，那

就是犯了大罪。如果我们与之抗争、抵抗然后屈服，那是犯了小罪，因为这

不是完全同意。 

说到浏览色情视频，这是很严重的问题。所以，如果我们自由地选择看它，

那就是犯了大罪。但是，如果我们的屏幕上突然出现了一些色情的东西，我

们轻瞄了一下，然后我们的良知提醒我们，这是不尊重的，那是犯了小罪。 

触摸自己，手淫，从罪过的角度来说是一件严重的事情，因为这里没有「献

出自我（ self-giving)。正如我们刚才所说，我们的性器官是非常个人化

的、独特的、强大的和神圣的，因此，依照耶稣的计划，它们不仅仅是为了

快乐，而是为了作为结婚的礼物。诚然，这种罪很难克服，但有了天主的恩

典，我们可以做到。这就是为什么告解在这里是如此有帮助，因为我们得到

了克服它的恩典。 

这是我上周提到的圣人名单：埃及的圣玛利亚、圣佩拉加(Sts. Mary of 

Egypt, Thais, Pelagia) 都在皈依耶稣之前出卖了自己的身体。圣奥斯定

（Sts. Augustine）、埃德萨的圣玛丽（Mary of Edesssa）、圣依納爵

（Ignatius of Loyola）、科托纳的玛格丽特（Margaret of Cortona）、弗

利尼奥的安吉拉（Angela of Foligno ）和查尔斯·德·福肯( Charles de 

Foucould）  都有过性侵犯他人的行

为.(https://www.catholicworldreport.com/2022/05/07/a-patron-saint-
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for-those-who-have-been-involved-in-abortion/).。我发现令人惊讶的

是，许多圣人的闻名于世的美德常常与他们自己最强烈的挣扎相反。例如，

圣奥斯定与欲望斗争，但他以纯洁的心而闻名。他曾向天父祈祷：「我爱你

太晚了，啊， 无论是远古的，还是至今的，我爱你太晚了。」这给与我们莫

大的希望！ 

做耶稣的「见证人」不只是被动地讲述我们所听到的，也要分享我们所经历

的。这是一种如此不同的生活方式。我们整天都在想，「什么是对别人最好

的？」 

这可能意味着我给予人们肯定或鼓励，花时间与他们在一起，拥抱他们，送

他们一份礼物，或为他们做些什么。正如我们将在下周讨论的，性爱只有在

婚姻中才是美好的。 

最后，耶稣说：「耶稣领他们出去，直到伯达尼附近，就举手降福了他们。

正降福他们的时候，就离开他们，被提升天去了。他们叩拜了他，皆大欢喜

地返回了耶路撒冷，」(路24：50-52)。你会认为门徒们会因为耶稣的离去而

悲伤，但他们是快乐的！这是因为教宗本笃十六世告诉我们的，耶稣的升天

是一种与我们亲近的新形式。(Jesus of Nazareth: Holy Week: From the 

Entrance into Jerusalem to the Resurrection, 280-281) 祂和我们在一

起，帮助我们真诚地爱别人，所以有令人惊叹的喜乐！维护人们的尊严，想

想我们怎样才能像基督那样把自己献给他人，这真是太棒了！ 


