
Father Justin Huang 
Saturday-Sunday, June 4-5, 2022 

5 p.m., 8, 10 a.m., 12 p.m. 
St. Anthony of Padua's 

Easter, Year C, Pentecost 

1 
 

(本篇译稿为黄谦善神父主日讲道，若内容有不一致的情况，一概以英文原稿

为准。） 

我们将继续身体神学(Theology of The Body)系列的讲道，也就是天主对人类性

行为的计划。感谢每个人的反馈和提问，因为我尽力在不让任何人感到不知

所措的情况下进行这个系列，而是慢慢地提出原则和清晰度，以便我们都有

机会思考这些问题。 

今天，我们将谈论性和生活之间的关连。其实质是天主如何热爱赐予生命，

这将成为一个透视镜，从中看到性是为赐予生命的，以及理解为什么这与避

孕相关联，从而希望我们越来越尊重性，将其作为创造新的不朽灵魂的力

量。 

在福音中，耶稣说：「『就如父派遣了我，我也同样派遣你们。』耶稣说了这

话，就对他们嘘了一口气然后说：『你们领受圣神吧！。你们赦免谁的罪，就

给谁赦免；你们存留谁的，就给谁存留。』」（若20：21-23)。这就是耶稣派遣

宗徒去执行他们的属灵使命，并给他们赦罪的权柄。我们知道这是一个赋予

生命的行动，因为上面写着「对他们嘘了一口气。经学家告诉我们，这特意

呼应了《创世纪》，当时天主创造了亚当：「上主天主用地上的尘土造了人，

在他鼻孔内吹了一口生气，人就成了一个有灵的生物。」(创2：7)。所以，当

耶稣在宗徒身上吹气时，这是一个新的创造，有属灵的生命，祂命令他们通

过告解把这种生命给了人。 

读经一也是关于一个赋予生命的时刻：教会的诞生。圣神一降到那120名门徒

身上，祂就赐给教会生命。这是圣路加第二次谈到圣神降临。第一次是祂护



 

佑了玛利亚，她给予了耶稣的肉身。现在耶稣把祂的奧体生命给予！

(https://tobinstitute.org/are-you-ready-to-burn-with-the-divine-inferno-of-pentecost-nuptials/) 

基本的事实是，天主喜欢赐予生命。祂创造了我们，创造了这么多不同的物

种，尽管我们不知道有多少天使，但我们有理由认为他们有我们在地球上看

到的物种那么多！今天，我们庆祝圣神降临节，在信经（Nicene Creed ）中，

我们称圣神为「主及赋予生命者」！ 

因此，我们得出了对人类性行为的四点反思。 

1) 性爱的目的不是为了欢愉。性行为的目的是为了生育，是联系夫妻之间的

纽带。快乐是性爱的副产品，这很好。但这不是目的。同样地，吃的目的不

是为了快乐，而是营养。快乐激励我们吃东西，这样我们才能生存。如果我

们只为快乐而进食，而不遵循任何指导，我们就会变得不健康，还可能伤害

自己。 

如果我们能以哲学方式思考一分钟：如果性爱的主要目的是快乐，那么那些

尽可能拥有很多的性生活，从而将快乐最大化的人将会拥有一些增加他们幸

福感的东西。但是，我们知道，仅仅为了快乐而做爱并不能增加幸福感。仅

仅为了快乐而做爱的人伤害或利用他人；他们太专注于此，以至于他们不考

虑他人的利益。他们自己也会受到伤害。性是如此亲密的结合，以至我们常

常说，「我以为你爱我。我以为我们不只是朋友。」他们还必须不断增加剂量

才能达到同样的效果。 

最后，他们不把性视为神圣的；因为它是为了快乐，他们想做就做。对于基

督徒来说，夫妻之间的每一次做爱行为都不仅仅是为了享乐，而是一次与天
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主的邂逅，此时，夫妻俩在身体、思想和灵魂上都是一致的。因此，基督宗

教认为性是神圣的，只有在婚姻中才是真正美好的，并且对天主的生育计划

持开放态度。 

2) 这给我们带来了人类生殖的奇迹。珍妮特·史密斯博士（Dr. Janet Smith ）做

了一个漂亮的神学观察 (https://www3.nd.edu/~afreddos/courses/264/contraception-

whynot.htm)。每个人都有不朽的灵魂。我们从圣经中知道，每个人都是神圣

的，因为他们是按照天主的形象和肖像而生的。无论种族、性别、发育水

平，有残疾，教会都说这个人是神圣的，因为天主在这个人身上放置了一个

不朽且永远活着的灵魂。但史密斯博士指出：「精子没有不朽的灵魂，女人

的卵子也没有不朽的灵魂。但是，一旦怀孕，就有了不朽的灵魂。而且，因

为灵魂不是物质的，它不可能来自物质的源头，也不能由父母的身体给予。

它必须来自一个灵性的源头，那一定是天主。在受孕的那一刻，天主选择创

造一个不朽的灵魂。 

如果我们仔细想，我们就会意识到生育的奇妙之处：天主选择对人类的行动

做出反应，创造出永远不会停止存在的新事物。整个宇宙现在改变了，因为

有了一些新的东西存在，这是前所未发生过的。这是一个奇迹：一些东西，

或者是人，是从无中创造出来的，是神圣的。 

夫妻之间的爱是天主选择与我们合作完成这一的奇迹的设計。祂不会在没有

我们的情况下创造新的人类生命；因此需要我们与祂合作。而避孕意味着我

们将使用天主创造生命的设計，同时试图阻止祂创造生命的可能性。 

天主本来可以选择以其他方式创造生命，但他选择了夫妻之间的爱，我们的



 

行动应该尊重祂的设计。我们不应该对祂说：「我们想要爱情的结合，但我

们不想履行赋予生命的效果。 

3) 我们对人类新生命的本能反应是什么？你知道，在情景喜剧中，每当妻子

怀孕时，丈夫总是晕倒。我是看着《Fresh Prince》、《The Simpsons》等节目长

大的，每当这家人有了新孩子，这都不是什么好消息。生孩子当然会让人不

知所措，在生活中对为人父母的要求是最为苛刻的，但我想知道，作为一个

堂区和一个社会，我们是否应该重新评估我们看待人类新生命的方式。 

如果人们庆祝人类生命的奇迹，他们不会因为怀上女孩而堕胎，也不会把残

疾儿童堕掉。正如我们之前指出的，冰岛几乎不再有唐氏综合症儿童，因为

他们都被堕掉了(http://thejustmeasure.ca/2021/01/31/we-get-to-choose-our-

anxieties/).。感谢天主，耶稣宽恕了我们，如果我们求助于祂，所有的罪都可

以被原谅，但如果我们把每个孩子都视为奇迹，这些事件就不会发生，所有

的孩子都是奇迹。 

4) 避孕不是为了防止怀孕。已经有一种100%安全、有效的避免怀孕的方法，

叫做「节欲 abstinence」。「发明避孕药是为了放任性本能。」(Dr. Christopher West, The Good 

News about Sex & Marriage, 110)   避孕意味着我们可以在任何时候发生性行为，而不需要承

担任何责任。这就是为什么直到1930年，所有基督徒，每个单一教派(路德、

圣公会等)都拒绝『避孕』。印度伟大的领袖甘地不接受避孕，因为他担心男

性在性欲中会占女性的便宜。西格蒙德·弗洛伊德（Sigmund Freud ）, 雖然不

是天主教会的朋友, 也认为，人们不应该将生育与性行为分开。(Patrick Coffin, Sex au 

Naturel, 77-78) 

请你明了，天主并不是在告诉每个人要尽可能多生孩子，这总是由丈夫和妻
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子与天主来決定。 

下周，我们将把这些想法与我们上周所说的像基督那样奉献自己的观点结合

起来，我们将更深入地探讨「完全奉献自己」的意义。 

现在，我们继续思考这样一个事实：天主爱赐予生命。 


