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A/N: ¡Feliz Pascua a todos! “Si Cristo no ha resucitado, vana es entonces 

nuestra predicación y vana es vuestra fe” (1 Cor 15:14).  San Pablo aquí nos dice 

que la Resurrección de Jesús es el fundamento de nuestra fe y vida. El Dr. 

Peter Kreeft dice que siempre le pareció interesante que “el cristianismo, de 

todas las religiones del mundo, es la más fácil de refutar. Si los huesos del 

muerto Jesús aparecieran en alguna tumba en Palestina, toda la cristiandad 

sería destruida” (https://www.youtube.com/watch?v=tBLK_uSxbSw&t=219s).  

 Creemos que la Resurrección no es una metáfora, sino una 

reivindicación histórica. Afirmamos que es un hecho que Jesús 

resucitó, que está con nosotros todos los días de nuestra vida y que nos 

trae la plenitud de la vida.  

 Entonces, en este día santísimo, reflexionemos sobre la realidad de la 

Resurrección y tratemos de apreciar este misterio. Ven. Fulton Sheen 

dice: “Estamos hechos para saber” (Your Life is Worth Living, 30), la mente está 

destinada a conocer la verdad. Dios nos dio un intelecto para que 

podamos saber, y debemos tratar de entender lo que nos enseñan los 

Evangelios y la historia.  

S: Cuando examinamos los Evangelios, podemos observar cuatro hechos 

señalados por el Papa Benedicto XVI: 1) Los discípulos eran escépticos; 

como nosotros, no entendían la Resurrección y eran lentos para creer (Jesus of 

Nazareth: Holy Week, 242-245).  Las mujeres fueron al sepulcro para ungir el cuerpo 

muerto de Jesús, y se sorprendieron cuando no estaba allí. Incluso cuando los 

ángeles les dijeron que Jesús había resucitado, se quedaron asombradas. San 

Lucas escribe: “Fueron María Magdalena, Juana, María la madre de Santiago, 
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y las otras mujeres que estaban con ellas, quienes dijeron esto a los apóstoles. 

Pero estas palabras les parecían un cuento de hadas, y no les creyeron” (24:10-

11).  

 Esto nos enseña algo acerca de la paciencia de Dios. Él sabe que 

tenemos dudas y dificultades, Él sabe que necesitamos pruebas. 

Entonces, durante los siguientes 40 días, Jesús se les apareció 

suavemente, para fortalecerlos y convencerlos de que había resucitado 

y que sus palabras eran verdaderas. En nuestro viaje con Jesús, lleva 

tiempo comprender completamente lo que Él nos revela; esto es 

normal.  

2) Todo historiador encuentra fascinante que los Evangelios registran la 

aparición de Jesús a las mujeres, porque, en ese momento, las mujeres no 

podían dar testimonio legal. Entonces, si la Resurrección hubiera sido 

inventada por cristianos, ¿por qué debilitar su caso para decir que las mujeres 

fueron las primeras en verlo resucitado? Incluso en otras partes del Nuevo 

Testamento, los cristianos escribieron: “Ciertamente el Señor ha resucitado y 

se ha aparecido a Simón” (Lk 24:33; Cf. 1 Cor 15:5).  Aunque Jesús se apareció primero 

a las mujeres, los primeros cristianos, en sus credos, escribieron que Jesús se 

le  apareció a Simón (no que Él se apareció a él primero), porque estaban 

tratando de convencer a otras personas. El hecho es que cada uno de los 

cuatro Evangelios, provenientes de diferentes tradiciones orales, todos están 

de acuerdo en que María Magdalena y otras mujeres fueron las primeras en 

ver a Jesús, y la única razón para escribir esto fue porque es verdad.  

 Desde un punto de vista espiritual, es apropiado que estas mujeres 
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fueran las primeras en ver la vida resucitada, porque fueron fieles y 

fueron las que estuvieron junto a Jesús mientras moría. Dios nos ama a 

todos, incluso cuando lo traicionamos, pero primero lo ven aquellos 

que lo aman más.  

3) El Papa Benedicto reconoce que no todos los detalles de las narraciones 

del Evangelio son cuestiones de fe (261).  Esta noche escuchamos: “De repente 

hubo un gran terremoto; porque un ángel del Señor, descendiendo del cielo, 

vino y removió la piedra y se sentó sobre ella. Su apariencia era como un 

relámpago, y su ropa blanca como la nieve” (Mt 28:2-3).  ¿Es históricamente 

cierto que un ángel se sentó sobre una piedra? Bueno, es posible, pero este 

detalle no es una cuestión de fe para los cristianos. El cristianismo afirma que 

la Resurrección es un hecho histórico, y si un ángel se sentó en una piedra o 

no, no afecta el argumento. Reconocemos que los escritores de los 

Evangelios a veces hicieron adiciones literarias, para enfatizar un punto, lo 

que los escritores históricos todavía hacen hasta el día de hoy.  

 En la película histórica Apolo 13, en un momento, se muestra a los tres 

astronautas discutiendo, lo que nunca sucedió, porque tenemos las 

grabaciones de audio de toda la misión. Pero, se pone allí para que la 

audiencia se dé cuenta de que están en peligro, ¡y lo estaban! ¡Sin 

embargo, nunca sabríamos esto si solo los escucháramos 

tranquilamente tratando de resolver un problema de vida o muerte! Sin 

embargo, sigue siendo una película histórica precisa 

(https://www.youtube.com/watch?v=zjCOMJDULaE).  

 También tenemos dos relatos de Aníbal cruzando los Alpes para atacar 
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a Roma, y ambos son contradictorios, pero ningún historiador duda de 

que atacó a Roma (Lee Strobel, The Case for Christ, 216).  De la misma manera, los 

hechos de la Resurrección no cambian: el cuerpo de Jesús es colocado 

en la tumba por José de Arimatea, la tumba es visitada por mujeres el 

domingo por la mañana, el cuerpo está desaparecido y muchas personas 

y grupos de personas tienen encuentros con Jesús resucitado. En cuanto 

a un ángel sentado en la piedra, probablemente se menciona porque es 

un símbolo de victoria, ¡ya que la Resurrección es una victoria!  

4) Los Evangelios registran muchas apariciones de Jesús resucitado a sus 

discípulos, y estas apariciones parecen ser la mejor explicación del rápido 

crecimiento del cristianismo. Padre Gerald O'Collins ha comparado estas 

apariciones con estudios de alucinaciones, experiencias de duelo y visiones 

místicas. En un estudio de 293 viudas y viudos, aproximadamente la mitad de 

ellos afirmó haber visto a su ser querido después de la muerte. Ninguno de 

ellos, sin embargo, cambió drásticamente sus vidas, la mayoría se guardó los 

asuntos para sí mismos, y siempre hubo un "triste despertar" al hecho de que 

el ser querido todavía estaba muerto (Easter Faith, 12-14).  

 Esto es diferente de los relatos de los Evangelios: “Entonces ellas [las 

mujeres] salieron rápidamente del sepulcro con temor y gran alegría, y 

corrieron a decírselo a sus discípulos. De repente, Jesús les salió al 

encuentro y les dijo: “¡Saludos!” Y ellas se acercaron a él, lo agarraron 

de los pies y lo adoraron. Entonces Jesús les dijo: “No temáis; id y 

decid a mis hermanos que vayan a Galilea; allí me verán’” (Mt 28:8-10).  

Cuando los discípulos se encontraron con Jesús resucitado, toda su vida 
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cambió: se convirtió en la misión de su vida compartir con todos la 

resurrección de Jesús, y la mayoría murió por esto; y miles de judíos se 

convirtieron en semanas y abandonaron las estructuras sociales que 

existieron durante más de mil años, como el sacrificio de animales, las 

leyes del mosaico, el sábado se convirtió en domingo y Dios se 

convirtió en una Trinidad. Los historiadores piensan que es tan rápido 

que necesitaba una causa, y la causa no puede ser un líder muerto.  

 Si todo esto hubiera sido una ilusión, todavía tendríamos que explicar 

la tumba vacía. Robar cuerpos de las tumbas era común en ese 

entonces, pero solo porque el cuerpo de alguien fuera robado no sería 

suficiente para convencer a las personas de cambiar sus vidas y 

creencias por completo cuando no hay nada que ganar (Fr. Robert Spitzer, God So 

Loved the World, ).  

 Ha alguien mirado la serie de Netflix Waco: American Apocalypse?  Es 

un documental sensacionalista sobre una secta de 30 años que terminó 

en un tiroteo violento. Lo menciono porque, una vez que murió su líder, 

todo se vino abajo y toda su locura se hizo evidente, como 

aparentemente sucede con cada líder carismático que muere. Pero, 

“después de una corta carrera pública, Jesús fue abandonado por casi 

todos sus seguidores cercanos, crucificado como un pretendiente 

mesiánico y aparentemente rechazado por… Dios… Sin embargo, en 

unos pocos años, el movimiento de reforma que él había proclamado… 

se extendió explosivamente para convertirse en una religión mundial. 

¿Cómo se puede explicar más plausiblemente este fenómeno? (39-
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40).  Padre O'Collins luego compara a Jesús con otros tres fundadores de 

religiones mundiales: Buda, Confucio y Mahoma. Buda pasó su larga 

vida enseñando; también lo hizo Confucio, y fue celebrado cuando 

murió; Muhammad tenía una esposa rica y victorias militares para 

ayudar a reunir seguidores y difundir sus enseñanzas. “En estos tres 

casos podemos señalar causas públicamente verificables que 

impulsaron la difusión de sus religiones… las largas carreras de los 

fundadores, los recursos financieros y el éxito en la batalla. En el caso 

del cristianismo, el fundador no disfrutó de ninguna de estas ventajas… 

La posterior propagación del mensaje de salvación universal en Su 

nombre sigue siendo un enigma enigmático a menos que admitamos 

una causa (la Resurrección) adecuada para dar cuenta del efecto” (40).  

A: Quizás la pregunta más práctica que hacer es: si Jesús se apareció a los 

discípulos, ¿por qué no se nos aparece a nosotros para convencernos? 

¿Sabemos la respuesta? Es porque, si Él se nos apareciera, ¿lo amaríamos? Si 

Jesús volara por el cielo y dijera: 'Aquí estoy, soy Dios', ¿lo amaríamos? Al 

final, Jesús no solo quiere que reconozcamos que Él está allí, Él quiere 

nuestro amor, la forma en que nos ama.  

V: Nuestra fe se trata de la verdad, pero también se trata del amor. ¿No es 

esto un signo de la bondad de Dios, que Él no nos obliga a creer? Él nos da 

razones y evidencias que nos ayudan a apreciar que Jesús realmente resucitó, 

que podemos apostar nuestra vida en Él y que también nosotros podemos 

resucitar. Pero lo más importante, Jesús resucitado quiere que vengamos a Él 

libremente, para encontrar la plenitud de la vida en Él y compartir esa vida 
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con los demás.


