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A: Hace años, fui parte de un retiro de sanación para personas que habían 

tenido abortos. Yo estaba allí para ser un padre espiritual, mientras había 

mujeres dirigiendo el retiro. El último día, se invitó a los participantes a dar 

nombres a sus hijos y escribirles una carta. Durante la Misa, les dije a las 

mujeres: “Imagínense si sus hijos les escribieran una carta. Creo que podría 

sonar algo como: 'Mamá, estoy bien. Mamá, estoy con Jesús. Te perdono. Te 

amo. No veo la hora de estar contigo de nuevo, si Dios quiere, en el cielo'”. 

El sacerdote anglicano que estaba con nosotros más tarde me felicitó, porque 

estas palabras fueron parte del punto culminante del retiro, y dije: “Padre 

Trevor, son de Dios.” Sabía que las palabras no venían de mí, pero Dios 

habló a través de mí.  

N: Cuando se trata del aborto y la vida, todos tenemos algo que compartir. Mi 

papel como padre espiritual es hablar sobre el bien y el mal, y especialmente 

sobre la misericordia de Dios: Todo pecado puede ser perdonado, incluso el 

aborto. ¿Puedes empezar a pensar en lo que puedes ofrecer? Volveremos a 

esto en un minuto.

S: Jesús enseña hoy a sus discípulos: “Vosotros sois la sal de la tierra; pero si 

la sal ha perdido su sabor, ¿cómo se puede restaurar su salinidad? Ya no sirve 

para nada, sino que se echa fuera y se pisotea” (Mt 5:13).  Los discípulos de 

Jesús están destinados a preservar el mundo moralmente. En 2000 años desde 

que vivió Jesús, nadie ha presentado una enseñanza moral mejor que la de 

Jesús. Hemos avanzado en todas las áreas de la ciencia y la tecnología, pero 

nadie ha superado la ética de Jesús: estamos llamados a tratar de vivir a la 

altura de este estándar y traerlo al mundo.  
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 El Dr. John Bergsma señala que el Evangelio de hoy usa imágenes del 

Templo (https://thesacredpagearchive.blogspot.com/2020/02/light-salt-temple-readings-for-5th.html).  Esta 

imágen (https://artlevin.com/wp-content/uploads/Temple-The-Soul-of-Jerusalem.jpg) captura lo que 

Jesús habría visto al mirar el único Templo en Jerusalén. Por eso decían 

que estaba adornado con piedras nobles (Cf. Mk 13:1; Lk 21:5).  Durante los 

sacrificios del Templo, se añadía sal a la carne de los animales que 

serían sacrificados y luego comidos (Ez 43:24). Entonces, cuando Jesús nos 

dice que somos la "sal de la tierra", se supone que debemos hacer del 

mundo un templo, donde ofrecemos a Dios nuestras obras de amor.  

 Luego añade: “Vosotros sois la luz del mundo. Una ciudad edificada 

sobre un monte no se puede ocultar” (Mt 5:14).  Jerusalén está a 760 

metros sobre el nivel del mar (justo por encima de la marca de la mitad 

de la montaña Grouse) y está rodeada de valles, por lo que, durante la 

fiesta judía de los Tabernáculos, cuando el área del Templo se 

iluminaba durante 24 horas, con grandes velas encendidas por hombres 

en escaleras, la ciudad parecería como una luz brillante sobre una 

colina. Sorprendentemente, fue durante este festival que Jesús dijo: “Yo 

soy la luz del mundo” (Jn 8:12). Ahora Jesús nos dice: “Dejen que su luz 

brille ante los demás, para que vean sus buenas obras y den gloria a su 

Padre que está en los cielos” (Mt 5:16).  

Cuando se trata de la vida y el aborto, estamos llamados a compartir lo que se 

nos ha dado. Si eres bueno escuchando, escucha a las personas y ayúdalas. Si 

eres bueno explicando, ayuda a la gente a entender. Si vienes de un país 

donde se respeta a los no nacidos, comparte cómo tu cultura ve el aborto, 

https://thesacredpagearchive.blogspot.com/2020/02/light-salt-temple-readings-for-5th.html
https://artlevin.com/wp-content/uploads/Temple-The-Soul-of-Jerusalem.jpg
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porque Canadá tiene las peores leyes de aborto del mundo: podemos matar a 

un niño en cualquier momento durante el embarazo. Si ha tenido dificultades 

para concebir o ha tenido un embarazo difícil, comparta esa historia sobre la 

belleza de la vida. Y, si ha tenido un aborto, y ha experimentado la 

misericordia y la sanidad de Dios, y, si puede y está dispuesto, por favor 

piense en compartir su historia, porque su luz puede ser la única luz que 

puede tocar ciertos corazones.  

 Hay un dicho atribuido al escritor católico francés François Mauriac: 

“El día que tú ya no ardas de amor, otros morirán de frío.”  

Aquí un video sobre la dignidad de una persona que nació prematura y con 

discapacidad (https://www.youtube.com/watch?v=ilQh2Q3OVwg 0:00-0:53; 1:10-1:26; 2:05-2:31; 2:56-3:06; 3:18-

3:26; 4:24-5:17).  Al compartir su tragedia, Matt y Ginny Mooney dan luz a todas 

las personas.  

 Una vez, una pareja de nuestra parroquia tuvo una muerte fetal, así que 

fui al Hospital de Mujeres de BC y vi el increíble trabajo que hacen: 

Apoyan a la familia brindándoles una habitación tranquila y hermosa, y 

un fotógrafo profesional está disponible para tomar fotografías de la 

familia con su hijo, así debe ser. Extrañamente, sin embargo, el hospital 

matará a niños de exactamente la misma edad... si los padres así lo 

deciden.  

Arrojemos más luz sobre esta discrepancia. Cuando una mujer tiene un 

aborto espontáneo, es una tragedia, porque muere un niño. Pero, cuando es un 

aborto, no es un niño. Meghan Markle, que está muy a favor del aborto, 

escribió en 2020: “Después de cambiarle el pañal [a mi hijo], sentí un fuerte 

https://www.youtube.com/watch?v=ilQh2Q3OVwg
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calambre. Me tiré al suelo con él en mis brazos… Supe, mientras agarraba a 

mi primogénito, que perdía al segundo… Perder un hijo significa cargar con 

un dolor casi insoportable, experimentado por muchos pero del que pocos 

hablan. En el dolor de nuestra pérdida, mi esposo y yo descubrimos que en 

una habitación de 100 mujeres, de 10 a 20 de ellas habrán sufrido un aborto 

espontáneo” (https://www.nytimes.com/2020/11/25/opinion/meghan-markle-miscarriage.html).  La cuestión 

es que hasta los abortistas más radicales admiten la vida del feto.  

 Cuando discutimos la vida del feto y el aborto, siempre queremos 

establecer puntos en común y luego ver dónde diferimos. Todos 

estamos de acuerdo en que los abortos espontáneos significan la 

pérdida de una persona, por eso Meghan Markle está sufriendo. 

Entonces, ¿por qué no lamentamos la pérdida de niños que mueren a 

causa del aborto? ¿cual es la diferencia? Tenemos que hacer una pausa 

en esta pregunta. ¿Cuál es la diferencia entre los derechos de un niño 

que muere durante un aborto espontáneo y los derechos de un niño que 

muere a causa de un aborto? ¿Por qué uno es un bebé y el otro no?  

 A menudo, las personas pasan de la humanidad del feto al bienestar de 

la madre y dicen: “Pero ella ha sido violada”. Podríamos responder: 

“Estamos de acuerdo en que la violación es horrible y que el violador 

debe ir a prisión. Pero tengo que preguntarme: ‘¿Es justo darle la pena 

de muerte al niño?’”. O pueden decir: “Si la madre es pobre, no la 

puedes obligar a tener un bebé”. Ahora bien, si una mujer es pobre y 

tiene un hijo, ¿puede matarlo? Dirán: “Pero un feto no es una persona!”  

 Esto es lo que pasa con los fetos: la palabra feto no significa que el 

https://www.nytimes.com/2020/11/25/opinion/meghan-markle-miscarriage.html
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bebé no sea humano. Simplemente significa que está en una etapa 

temprana de desarrollo. Un ser humano después del nacimiento es un 

recién nacido, un ser humano de alrededor de dos años es un niño 

pequeño y un ser humano en el útero es un feto. Los perros y los 

delfines tienen fetos porque la palabra indica el nivel de desarrollo, no 

que es una cosa. Aquí hay un video divertido, revelador, pero 

frustrantemente triste que reconoce esta verdad. 

(https://www.youtube.com/watch?v=ZR9Ye_Uk-x8 0:16-2:11).  
o Observe cómo estas personas no pueden permanecer en el tema. 

Tienen que cambiar de tema para justificar el asesinato. Como se 

dan cuenta de que tienen una doble opinion (protegen a las 

águilas no nacidas pero no a los humanos no nacidos), tienen que 

decir: “Es decisión de la madre”. Bueno, por supuesto que es 

decisión de la madre. Solo estamos diciendo que es una decisión 

de matar a una persona y eso no está bien. O, “Cualquiera puede 

tomar la decisión sobre su propio cuerpo”. Pero, no es su cuerpo; 

por eso un feto tiene su propio corazón, cabeza y miembros; por 

eso Meghan Markle no estaba triste por perder su cuerpo sino por 

perder a su bebé. O, “Una mujer debería tener más derechos que 

un águila”. Por supuesto, pero nadie tiene derecho a matar a una 

persona inocente. "No eres una mujer, así que no tienes idea". No 

es necesario ser adicto para ayudar a las personas con adicciones. 

Pero, ahora, los principales medios de comunicación canadienses 

han dicho: “La fertilidad, el embarazo y el parto no solo los 

https://www.youtube.com/watch?v=ZR9Ye_Uk-x8
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experimentan las mujeres, y los defensores y expertos dicen que 

es hora de cambiar la narrativa para ser más inclusivos en cuanto 

al género... El embarazo se presenta como algo que solo sucede 

para mujer” (https://www.ctvnews.ca/health/pregnancy-birth-and-fertility-care-need-to-be-more-

gender-inclusive-advocates-say-1.5504045).  Entonces, como hombres que pueden 

dar a luz (?), supongo que podemos saber cómo es tener bebés.  

Jesús nos dijo que seamos la sal de la tierra, no el azúcar de la tierra. 

Entonces, debemos señalar con calma cómo esta línea de razonamiento 

desciende totalmente al absurdo. Debemos llevar la discusión de vuelta a los 

hechos. Este sitio web tiene una lista de libros de texto médicos sobre 

embriología que afirman lo obvio: la vida comienza en la concepción. 

(https://abort73.com/abortion/medical_testimony/).  

 En dos semanas, como lo hemos hecho durante los últimos dos años, 

vamos a mostrar imágenes y un video de abortos, para que tengamos 

claridad sobre los hechos. Esta es solo una advertencia para los padres 

que no deseen que sus hijos vean las imágenes el 18 y 19 de febrero.  

A: Y, como mencionamos la semana pasada, nuestra vigilia de 40 Días por la 

Vida comienza el jueves 23 de febrero, durante siete días, de 8 a. m. a 8 p. m. 

Esta es una gran oportunidad para ser la sal de la tierra y la luz del mundo. 

Tenemos tarjetas en las bancas si desea registrarse, y seguiremos invitando a 

todos durante las próximas tres semanas.  

V: Cyrena Matheson está a cargo de 40 Days for Life y amablemente se ha 

ofrecido a compartir su historia sobre la adopción, que es otra razón por la 

que nunca necesitamos el aborto. Le agradecemos por permitir que la luz de 

https://www.ctvnews.ca/health/pregnancy-birth-and-fertility-care-need-to-be-more-gender-inclusive-advocates-say-1.5504045
https://www.ctvnews.ca/health/pregnancy-birth-and-fertility-care-need-to-be-more-gender-inclusive-advocates-say-1.5504045
https://abort73.com/abortion/medical_testimony/
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Dios brille a través de ella. El Papa San León Magno dijo una vez: 

“Cristiano, reconoce tu dignidad”, así que no condenemos al mundo a la 

oscuridad.  

‘Era un día soleado de junio cuando visité tímidamente a 
Birthright para preguntar si podía hacerme una prueba de 
embarazo. Ya siendo madre soltera, cuando la prueba dio 
positivo, lloré. Da mucho miedo descubrir que estás embarazada 
cuando ya estás sola y en bancarrota. Un querido amigo mormón 
dijo: “Tienes que elegir la adopción de este niño”. Sus ojos tenían 
una convicción arraigada profundamente en el amor. Siguió esto 
con: “Hay una señora en la iglesia con la que puedes hablar.”
Ya estaba recibiendo una gran cantidad de ayuda de mi familia y 
de la comunidad de la iglesia. Tenía dos trabajos y recibía 
subsidios del gobierno. El padre de mi hijo estaba tan arruinado 
como yo y también estaba manteniendo a sus otros hijos.
Elegir la adopción no es una "operación llave en mano". Hay 
muchas consideraciones: ¿Cómo encontraré un par de padres? ¿A 
quién elegiré? ¿Cómo será la relación entre mi hijo y yo, así 
como entre los padres y yo?
El padre de mi hijo y yo pasamos incontables horas con 
consejeros, abogados y trabajadores sociales. Fue largo. Fue 
duro.
Elegí una adopción cerrada, lo que significa que no conocería a 
mi hijo hasta que sea adulto.  
Los padres adoptivos eran una pareja católica que no podía 
concebir a sus propios hijos y que se habían negado a 
intervenciones médicas que no estaban en línea con nuestras 
enseñanzas católicas.
No te puedo decir que dejar a mi hijo, con apenas un día de 
nacido, en brazos de otra mujer fue un día feliz para mí, ni que no 
llevo muchos días de luto, pero te puedo decir que, como todo 
duelo, va y viene, y mejora. También te puedo decir que si 
tuviera que volver a hacerlo, volvería a elegir la adopción. Desde 
ese día, he recibido numerosas cartas de los padres adoptivos 
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diciéndome lo agradecidos que están por el regalo de mi hijo, 
cuánto me aman y cuánto lo aman a él. Vivo sabiendo que algún 
día encontraré a mi hijo cara a cara y le diré “mami te quiere 
mucho”.!”’


