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A/N: ¡Hoy, en esta solemnidad de Corpus Christi, primero alabamos a Dios 

por el don de la Eucaristía! Segundo, lo alabamos porque nuestra familia 

parroquial es realmente muy reverente cuando se trata de recibir la Eucaristía. 

En la mayoría de las iglesias, casi todos reciben la Comunión, pero, como 

señaló una vez el Papa Benedicto XVI, es una costumbre social (Salt of the Earth, 

205); la gente recibe, no porque crea, sino porque todo el mundo lo hace. La 

fila para la Comunión es larga, pero la fila para la Confesión es corta, lo que 

significa que es probable que muchas personas no estén espiritualmente 

preparadas para recibir.  

 Pero aquí, muchos de nosotros, en varios momentos, no recibimos, 

¿qué significa eso? Como hablamos hace años, podría significar que 

acabamos de comer o beber en la última hora; podría significar que no 

estamos preparados espiritualmente; o podría significar que nuestros 

corazones están distraídos y no nos sentimos preparados. Nunca 

sabemos exactamente por qué alguien no comulga porque no podemos 

leer los corazones, pero una cosa sí sabemos: toman la Comunión en 

serio, porque no solo hacen lo que hacen los demás. ¡Eso es lo que 

queremos celebrar! Como comunidad, sabemos que este es el cuerpo de 

Jesús. Y quiero agradecerte, como tu sacerdote, por amar a Jesús.  
o Nuestro ejemplo ha afectado positivamente a nuestros niños: En 

nuestras misas escolares, ¡nuestros jóvenes son más reverentes! E 

incluso en Navidad y Semana Santa, noté cuántos de nuestros 

invitados no comulgan, lo que significa que ¡se están tomando la 

Comunión en serio!  
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N: En 2019, el Pew Research Center descubrió que el 31 % de los católicos 

estadounidenses cree en la enseñanza de la Iglesia sobre la 

transubstanciación, mientras que el 69 % cree que la Eucaristía es un mero 

símbolo (https://www.pewresearch.org/wp-content/uploads/2019/08/FT_19.08.05_transubstantiationsymbolic640px.png).  

La transubstanciación es una explicación filosófica que significa que la 

sustancia, es decir, la identidad subyacente, del pan se transforma en el 

cuerpo de Jesús; más sobre esto más adelante. Dentro del 69%, el 43% de los 

católicos piensa erróneamente que la Iglesia enseña que la Eucaristía es 

meramente un símbolo. Y, lamentablemente, el 22 % conoce la enseñanza de 

la Iglesia y la rechaza.  

S: Entonces, vayamos a las palabras de nuestro Señor en el Evangelio. ¿Qué 

dijo acerca de la Eucaristía? “Yo soy el pan vivo que descendió del cielo. 

[Esto se puede interpretar en un sentido simbólico: Jesús es nuestro alimento 

espiritual.] El que come de este pan vivirá para siempre [Esto podría 

significar que, si creemos en Jesús, tendremos vida eterna, lo cual es cierto, 

¡porque la fe es necesaria!]; y el pan que yo daré por la vida del mundo es mi 

carne.’ [Hmm… ¿es esto una metáfora?] Entonces la gente disputó entre sí, 

diciendo: ‘¿Cómo puede este hombre darnos a comer su carne?’ [Es 

interesante notar que nunca hicieron una pregunta similar cuando Jesús dice, 

‘Yo soy la vid’ (Jn 15:5), porque sabían que estaba usando una metáfora. Pero, 

en Sus palabras acerca de dar a comer Su carne, ellos piensan que Él está 

hablando literalmente. Y tienen razón. Por eso, más adelante, dejarán a Jesús 

por esta enseñanza.] Entonces Jesús les dijo: De cierto, os digo, que si no 

coméis la carne del Hijo del hombre y bebéis su sangre, no tenéis vida en 
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vosotros. [Observe que Él no usa un lenguaje más simbólico para ayudarlos a 

entender, sino un lenguaje más literal.] El que come mi carne y bebe mi 

sangre tiene vida eterna, y yo lo resucitaré en el último día [En este punto, en 

el griego original, Jesús ahora usa el verbo masticar, no comer, enfatizando 

así un lenguaje más físico]; porque mi carne es verdadera comida y mi sangre 

es verdadera bebida [¿Es este un lenguaje más simbólico o un lenguaje 

realista?]. El que come [mastica] mi carne y bebe mi sangre, permanece en 

mí, y yo en ellos. Como me envió el Padre viviente, y yo vivo por el Padre, 

así el que me come, vivirá por mí. Este es el pan que descendió del cielo, no 

como el que comieron vuestros padres, y murieron. Pero el que come de este 

pan vivirá para siempre’” (Jn 6:51-58).  

 Durante los primeros 1000 años del cristianismo, todos creían que Jesús 

estaba hablando literalmente. El Pew Research Center, en el año 1046, 

encontró que el 100% de los católicos creían que la Eucaristía era 

realmente el cuerpo de Jesús. Al año siguiente, hubo una famosa 

negación de esto por parte de Berengario de Tours.  

 Eventualmente, la Iglesia dio esta clara enseñanza: “En el santísimo 

sacramento de la Eucaristía ‘el cuerpo y la sangre, junto con el alma y 

la divinidad, de nuestro Señor Jesucristo… están verdadera, real y 

sustancialmente contenidos’” (CCC 1374).  'Verdaderamente' significa que 

no es un símbolo, como si estuviera apuntando a Jesús en otro lugar. 

'Realmente' significa que no depende de si alguien lo percibe. Conoces 

la pregunta filosófica: 'Si un árbol cae en el bosque y nadie está 

alrededor para escucharlo, ¿hace ruido?' Bueno, si la Eucaristía está en 
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el tabernáculo y nadie la está adorando, ¿está Jesús todavía allí? Sí. 

'Sustancialmente' se refiere a la identidad de una cosa. Si me visto 

como el diácono Andrew y tengo un gran corte de pelo, ¿sigo siendo el 

padre? ¿Justin? Sí. Y luego, si me quemo horriblemente y pierdo la 

memoria, ¿sigo siendo el padre? ¿Justin? Sí. Hay una diferencia entre la 

identidad de una cosa y las propiedades de una cosa. En la Eucaristía, 

Jesús cambia la identidad del pan en sí mismo mientras deja las mismas 

propiedades: esta es la mejor explicación filosófica de la Iglesia de las 

palabras de Jesús. Ciertamente, este es el misterio de Dios queriendo 

estar tan cerca de nosotros que toma la apariencia de comida, y lo 

aceptamos porque creemos que Jesús es Dios. ¿Es esto consistente con 

un Dios que nos ama tanto que haría todo lo posible para estar con 

nosotros?  

Por eso, a pesar de que los vandalismos de la iglesia están mal 
(https://assets3.cbsnewsstatic.com/hub/i/r/2022/05/04/b79b1e08-9b92-4baa-97a1-

cfaf232f7d84/thumbnail/640x360/a491dba3ff83d5b19402b63ff0a5ed18/Catholic-Church-vandalism-3-copy.jpg), la 

profanación de la Eucaristía nos duele más 

(https://static.timesofisrael.com/www/uploads/2016/10/Tabor41-300x480.jpg).  Ofender a nuestro Señor nos 

causa el mayor dolor (https://static.timesofisrael.com/www/uploads/2016/10/Tabor2.jpg).  

 Terry Telenko, uno de nuestros feligreses, me dio permiso para 

compartir: Esperó dos años hasta que pudo recibir la Sagrada 

Comunión. Siguiendo las enseñanzas de Jesús sobre el matrimonio y el 

divorcio, le pidió al tribunal matrimonial católico local que investigara 

si su primer matrimonio era válido o no y, durante ese tiempo, mientras 
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estaba en un segundo matrimonio civil, no pudo recibir a Jesús. Pero él, 

como muchos de nosotros, esperó hasta que fuera el momento 

adecuado. Su primer matrimonio fue reconocido como inválido, 

bendecimos su matrimonio con Sandra, y él estaba muy feliz de recibir 

a Jesús el pasado 18 de junio. Durante esos dos años, Terry iba a la 

capilla cada dos semanas a adorar a Jesús y le era fiel. Así como las 

profanaciones de la Eucaristía nos duelen más, ¡los sacrificios por Jesús 

nos consuelan más  

A: La parte fundamental de recibir la Comunión es estar en estado de gracia. 

Si somos conscientes de un pecado mortal, como faltar a la Misa dominical 

por nuestra propia culpa, entonces tenemos que confesarnos antes de recibir 

la Comunión.  

 Pero, nuestro amor tiene que pasar del estado de gracia al estado de 

adoración. Una forma simple pero efectiva de hacer esto es usar la 

aplicación Hallow. En este momento, hay muchas oraciones y 

meditaciones sugeridas para Corpus Christi. Si usa la aplicación 

Hallow durante la misa, está perfectamente bien. Pero, si usas tu 

teléfono para algo no espiritual, vas a caer. No hace falta decir que es 

un pecado de falta de respeto estar revisando mensajes y feeds mientras 

está en Misa.  

 En cuanto a los recordatorios prácticos, si la recibimos en la mano, 

tenga cuidado de que no queden partículas en la mano. Si vemos 

partículas en nuestras manos, absolutamente debemos comerlas. Es por 

eso que usamos la patena de Comunión, y regularmente hay una o dos 
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partículas que quedan atrapadas y que tengo que poner en el cáliz y 

luego comerlas.  
o La Iglesia tiene todas estas medidas prácticas para que ninguna 

partícula caiga al suelo: Tenemos el corporal que se pliega para 

contener las partículas, y tenemos los purificadores que absorben 

la Preciosa Sangre. Y, cuando se lavan estas sábanas sagradas, el 

primer lavado nunca puede ser en un fregadero o en la lavandería, 

sino que debe ser directamente en el suelo o en los arbustos, lo 

que se considera una forma reverente y natural de purificar los 

fragmentos que quedan.  
o Por favor, también, si recibimos en la mano, debemos usar ambas 

manos, haciendo un trono para Jesús, y ser muy amables con la 

Hostia.  

 Finalmente, cada año abogo por recibir la Comunión en la lengua, no 

porque sea mejor o más santo, sino por el valor de la señal. No 

comemos alimentos de esta manera, por lo que se destaca como una 

señal de que se trata de algo especial. Esto es fundamental para enseñar 

a nuestros hijos que este no es un pan ordinario. Los niños prestan 

atención a las acciones, por lo que esta acción les hace saber que este es 

nuestro momento más sagrado.  

 Hoy, la segunda vez del año, tenemos un regalo muy especial: 

Recibiremos la Comunión bajo las dos especies, el Cuerpo y la Sangre. 

Dado que el Cuerpo se sumerge en la Sangre, tenemos que recibirlo en 

la lengua.  
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V: En 1959, Paul Comtois (https://magazineprestige.com/uploads/files/images/HISTOIRE_2%2811%29.jpg)   

fue elegido vicegobernador de Quebec. Era tan devoto que le pidió al 

cardenal de Quebec que reservara la Eucaristía en su casa 

(https://media2.ledevoir.com/images_galerie/nwd_442967_303626/image.jpg), lo cual es extremadamente 

raro. El cardenal se mostró reacio, pero finalmente concedió el permiso, 

siempre que Comtois asegurara personalmente su cuidado y protección. El 21 

de febrero de 1966, se produjo un incendio en medio de la noche 

(https://histoiresainteducanada.ca/wp-content/uploads/2021/03/Incendie-Bois-de-Coulonge-1.jpg), e instruyó a los 

que vio que salieran en el frío invernal. Cuando su hija Mireille salía, lo vio 

en la capilla. Cuando ella fue hacia él, él le ordenó que saltara por la ventana, 

lo cual hizo. La casa se incendió (https://www.capitale.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2023/03/La-villa-

du-Bois-de-Coulonge-en-ruine.png), y los bomberos encontraron su cuerpo completamente 

quemado cerca de la escalera derrumbada con el píxide que contenía la 

Eucaristía debajo de su cuerpo. Esta es la fe de alguien que creyó en las 

palabras de Jesús.  

 Si el Pew Research Center hiciera su encuesta aquí, el objetivo es que 

todos los que hemos llegado a amar a Jesús diríamos que creemos en la 

enseñanza de la Iglesia sobre la transubstanciación. Jesús quiere estar 

con nosotros todos los días, por eso se hace realmente presente en la 

Eucaristía.
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