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中文简体

(本篇译稿为黄谦善神父主日讲道，若内容有不一致的情况，一概以英文原稿

为准。)

上周，我们讨论了耶稣改善不良关系的步骤，以及,如果必要，何时结束。我

们提到，如果我们需要结束一些关系时，我们的心中不能有苦楚。那么，让

我们来谈谈痛苦和宽恕吧。

让来我分享一个简短的故事，是关于我自己的痛苦。因为耶稣要帮我们真正

地宽恕，在我们的心中，必须有一些情感上的负担。几年前，我和一位朋友

分享我对一些年轻人的失望，她说:「你听起来很有苦楚。」我回答说:「我

的确是。」在那个堂区，我去找了七年级的老师，因为我要对她说，『我不

想去你的班。』她对我如此受伤感到好奇。 「我为什么要去呢？我不需要去

承受他们的态度。他们傲慢无礼，满不在乎。」与日俱增，这一切都在侵蚀

着我，因为我关心他们。

当我们处于痛苦时这种感受会流露出来：我们不称哹对方的名字，避免眼神

交流，也采取「被动攻击型行为」（passive-aggression），幻想向对方报复。

那么，让我们来默想福音。首先，当圣伯多禄问耶稣我们必须宽恕多少次伤

害我们的人时，耶稣回答说：「不是七次，我告诉你，是七十个七次」(玛

18 22)，意思是无限次。在希伯来语中，如果立约或起誓，我的字面意思是「

我以七个我起誓」，所以七是完美的数字。

当然，宽恕并不意味着成为受气包。宽恕只是说，「我们的关系可能结束了

，但我仍然要你得到最好的，我心里没有怨恨。」
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第二，在比喻和福音的结尾，耶稣说：「恶仆因为你哀求了我，我赦免了n

你那一切的债难道你不应该怜悯你的同伴，如同我怜悯了你一样吗？他的主

人大怒，遂把他交给刑役，直到他还清所欠的一切如果你们不各自从若心里

宽恕自己的弟兄，我的天父也要这样对待你们。」(玛18  32-35)  祂说，如果

我们不原谅别人，我们就会下地狱。天堂里不能有痛苦。你能想象吗：假设

我们到了天堂，看到一个人，叹口气问道：「你在这儿做什么?」整个天堂

就给我们破坏了！

第三，邪恶仆人的真实寓言告诉我们为什么我们必须原谅：邪恶的仆人欠了

他的主人一些令人难以置信的债务，按今天的数字计算，价值30亿美元。他

跪在地上，祈求怜悯宽限，并承诺偿还，他是无法做到的。但主人原谅了他

的一切。然后，当他遇到另一个欠了他自己三个月工资的同伴即他使另一个

仆人也以同样的方式要求,他却要他还清。邪恶的仆人得到了如此多的宽恕，

但不肯把宽恕延伸到其他人身上。所以，这是个与正义有关的问题

基于这样的正义，如果天主屡次宽恕我们咒骂他人的罪过，我们就应该宽恕

，至少，宽恕那些咒骂我们的人。如果天主原谅了我们过去所说的许多谎言

，那么我们也必须原谅那些对我们撒谎的人。

现在，我们可以说，「但我们过去犯下的罪行并没有人们对我们做的那样差

。”我们真能确定吗？好好想想。我们还记得我们在告解中告过的最坏的事情

吗  那件让我们紧张到必须找一个不认识我们的神父办告解

我记得有一次我故意不理睬多伊尔神父(Fr Doyle，那位影响我起了当神父念头

的人)；我当时正在打街头曲棍球，他从我身边走过，我没理他。我为什么要

那么做？尽管我没有再想过这事了但我若想起，内心还感到难过。我能记得

这件事是好的, 还有记得我所做过的其他所有的卑鄙事情，这些让我对那些
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GR7的学生更有耐心。只有我再次爱他们才能正确的分辨出圣神要我做出的

怎样的回应。

如果伤害我们的人没有像我们那么有恩典呢？如果他们没有像我们有这样好

的父母, 没有有幸认识天主呢？如果天主给了我们更多的恩典，会怎样呢？

恩宠的实在性是最重要的。天主的宽恕是白白给予的,是我们无法赚取的。因

为我们他们所犯的罪，没有人理所应当地去天堂。（这是我们下星期要谈的

但是，天主通过耶稣的十字架宽恕我们，这是在圣洗和告解圣事中能得到

的。

大多数著名的耶稣十字架上的画作都是祂俯视着的

很可能是因为祂当时已经死了。但是，当耶稣

祈祷时，「父啊，宽恕他们吧，因为他们不知

道他们做了什么 (路23 34)祂很可能是在抬头看

的，因为我们从福音中知道，当祂祈祷的时候

，祂会多次抬头看(参见。玛14 19；路9 16 11若

：41 17 1) 
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 这告诉我们，为了宽恕他人，

我们应该仰望宽恕我们的天父, 

而不是看伤害我们的人。

这是一个需要反省的问题：我们

明白冒犯天主意味着什么吗？因

为对好人所犯的罪比对坏人所犯

的罪更严重。例如，如果一名帮

派成员被另一名帮派成员开枪打

死，那就是一场悲剧，但如果一

个无辜的人陷入两个帮派的交火

中，情况就更糟了。咒骂我们的

母亲几乎总是比咒骂我们的兄弟更严重，因为我们的母亲通常是更爱我们的

人。所以，当我们伤害天主时，冒犯天主总是可怕的，即使是很小的罪，因

为我们伤害了无限善良和无辜无罪的天主。

这是一幅 19世纪西班牙一座教堂内的壁画。
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但是一位81岁的

老妇人，她的精

神不正常，决定

修复它，这就是

她所做的。

如果她毁了我们

的画，这己经很

糟糕了，但现在

更糟，因为她毁

的是一些珍贵的

东西。
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每一次得罪天主都是可怕的，因为它就像是杰作上的一个小划痕。想想我们

所有所造成的小伤痕都冒犯了天主。这就是我们必须原谅别人的原因。

所以，我们不需要为了原谅别人而对他们感觉良好；原谅不是一种感觉，而

是一种选择。而且，我们不应该忽视我们对治愈的需求。对我们大多数人来

说，宽恕是我们疗伤的方式。今年5月，我告诉过你们关于米莉的故事，她

为了另一个男人离开了丈夫和三个孩子。但是，她的丈夫原谅了她，因为他

说：「基督为了宽恕我做了那么多，我怎么能看着我的妻子…。然后说，「

你做的事情太可怕了，我无法原谅你。」呢? 

(http://thejustmeasure.ca/2023/05/28/mission-of-mercy/)。但是，对于一些人来说，宽

恕可能只有在治愈之后才能做到，就像我们三周前谈到的费思·哈克斯利那样

：她只能在通过教宗本笃十六世经历了天主的治愈后才能原谅那个强奸犯。

无论如何，我们都需要更多地专注天主和他对我们罪的宽恕，

不要去看别人和他们的罪过, 仰望天主。


