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常年期丙年，第十九主日 

今天，耶稣正在坚固我们的信德，而这个恩典需要我们作出回应。让我们问

自己：有什么会动摇我们对耶稣的信德？如果有人在弥撒中对我们无礼，我

们会因此不再来吗？这听起来可能很傻，但确实有人因此离开。如果我们得

了癌症呢？如果我们的孩子去世呢？2019年，前枢机麦卡里克的丑闻动摇了

不少人的信德，他们至今没有回到弥撒中。我们现在是否正允许生活中的某

些事情削弱我们对耶稣的信德呢？ 

提出这些问题是好的，因为它们能揭露诱惑。一旦我们意识到自己正在被某

事拉离耶稣，我们就能抵挡它——这种抵挡就是爱的回应。所以，如果我们

现在正抵抗诱惑并紧紧依附耶稣，那真好！感谢天主！ 

今天的第二篇读经颂扬了亚巴郎和撒辣的信德：「因着信德，亚巴郎一蒙召

选， 就听命往他将承受为产业的地方去了：他出走时，还不知道要到哪里

去。……因着信德，连石女撒辣虽然过了适当的年龄，也蒙受了怀孕生子的

能力，，因为她相信那应许者的忠信，」（希伯来书 11:8, 11）。问题：通常

来说，信德是带领我们进入舒适区还是走出舒适区？这是因为天父召叫我们

去服侍祂和他人，而这总会挑战我们。但信德也让我们知道，天主对祂的许

诺是忠信的。耶稣从未应许我们生活会轻松——我们对此是否清楚？祂提醒

我们会受苦，但应许祂会照顾我们——我们对此是否清楚？ 
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圣神今天要赐给我们更深的信德，而我们需要通过服从来培育这个恩典。圣

经说：「亚巴郎服从了」，因为信德与服从是相辅相成的。 

还记得走钢索的比喻吗？我已有八年没分享了

（http://thejustmeasure.ca/2018/12/30/3-ways-to-increase-faith-when-overwhelmed/），

新来的教友需要听听。假设有一个人要走钢索跨越尼亚加拉大瀑布。在出发

前，他用扩音器问十万观众：「你们相信我能做到吗？」他们大声回应：

「我们相信！」25分钟后，他成功走到对岸。接着他说：「现在我要蒙上眼

睛走回去——你们相信我能做到吗？」他们又喊：「我们相信！」当他蒙眼

成功走回后，全场欢呼，他又说：「现在我要背着一个人走——你们相信我

能做到吗？」大家高喊：「我们相信！」他说：「那我需要一个志愿者。」 

信德会在我们服从耶稣时成长。而我们只有在困难时，才知道自己是否真正

信赖祂。1995年，执事卡尔·克利夫兰（Deacon Carl Cleveland）因政治丑闻而

被错误指控，如果定罪，他将失去一切。开庭前，一位朋友写信给他，其中

引用了圣保禄的话：「主曾对我说：『有我的恩宠为你够了，因为我的德能

在软弱中才全显出来」（格林多后书 12:9）。有趣的是，这段经文恰好是他

受审那天的弥撒读经——这种巧合的概率只有 0.2%，这让他格外留意这段

话。审判结果他被判有罪，且被判十年监禁。他说：「我的人生结束

了！……唯一能带给我希望的，就是圣经的应许：如果我们愿意敞开心领受

天主丰厚的恩宠，祂绝不会让我们承受超出能力的试探。」（《为受苦者的

奇妙恩宠》, p.39） 
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他入狱后收到的第一封信来自一位神父，这位神父说：「成熟的基督徒真正

的挑战，是要勇敢地、怀着信德背起我们的十字架。我们只需在信德中交

托，并坚忍、祈祷，等待天主在我们生命中更充分地显现。」这位神父也引

用了《格林多后书》12章。 

长话短说，在狱中，他从绝望与求生状态，走向对天主深切的信赖。是透过

阅读圣经，他找到了希望。一年后，他上诉失败，但仍然在对天主照顾的信

心中成长。两年半后，他被释放。 

并非所有的苦难都有如此美好的结局。但主要的训导是：「天主的恩宠足以

支撑我们度过人生一切的试炼」（p.59）。 

在福音中，唯一让耶稣感到惊讶的，是人们缺乏信德或具有大信德。祂为何

如此重视信德？因为信赖是关系的基础。 

今天，我建议我们这样祈祷：「耶稣，无论发生什么事，我都永远不离开

祢。耶稣，我永远不会离开天主教会，也不会离开圣体圣事。」因为祂创立

了天主教会，并且在圣体内真实、实际而实质地临在。当人们离开教会或圣

体圣事时，他们跟随耶稣的程度会下降：他们不会更常读圣经与圣人传记，

而是更少；他们不会更多地与其他基督徒一起祈祷，而是更少；他们不会更

热心传福音，而是更少。 

此外，每个主日尽量停止工作并休息！信赖耶稣会照料一切。这就是为什么

教会教导说，在主日做不必要的工作与购物是犯小罪。 
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最后，今天将由 Jack Ong协助分发圣体。我们堂区的惯例是只有主教、司铎

与执事分发圣体，因为耶稣所谈到的婚姻意象是：神职人员代表新郎基督

（阳性），祂为新娘——教会（阴性）献出生命。每当安德鲁执事外出时，

我们会寻找其他执事协助，但这次无人可帮，我们便意识到圣神引领我们请

Jack帮忙，因为他已经历了两年的执事培育。几个月前，他向总主教申请继

续接受培育，并在信中声明，如果将来他被祝圣为执事，他的妻子 Pollyanna

先他去世，他将有义务不再婚，并为天国的缘故保持独身。我将那封申请和

承诺视为信德的标记。 

耶稣总是赐予我们恩典。我们以信德这样回应说：「主啊，我永不离开祢、

离开教会或圣体圣事。我信赖祢。」 

 


