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丙年常年期第二十九主日 

(本篇译稿为黄谦善神父主日讲道，若内容有不一致的情况，一概以英文原

稿为准。） 

 

记得司各脱·韩博士（Dr. Scott Hahn）引用圣女小德兰（St. Thérèse）的一

句话：「天主总是赐给我所愿的，因为我只愿意祂所愿意的。」   

天主真的总是赐给我们所求的吗？祂是完美的父亲，总是赐给我们最好的。

因此，也许我们没有得到所求的，是因为那并非祂的旨意。那么，怀着这样

的心态，今天在弥撒中，我们该如何祈祷？   

耶稣在革责玛尼园（Garden of Gethsemane）祈祷时说：「父啊！你如果愿

意，请给我免去这杯罢！但不要随我的意愿，唯照你的意愿成就吧！」（路

加福音 22:42）  天父是否给了耶稣所想要的？是的。耶稣并不想受苦，但

比这更重要的，是祂愿意成就父的旨意：使我们的罪获得赦免。今天我们都

感恩耶稣的这个祈祷，因为若没有它，我们将永远选择地狱。而正因这祈

祷，我们认识到永生（infinite）的天主是如此地爱我们，甚至为我们而死。   

今天的福音说：「耶稣给他们设了一个比喻，论及人应当时常祈祷，不要灰

心。」（路加福音 18:1）  有时候我们放弃祈祷，因为天主没有立刻应允

我们的请求。耶稣在提醒我们不要放弃！  祈求祂治愈我们是好的，但若祂

没有立即医治，那是因为祂正在藉此行更大的善。这并非冷漠的安慰，而是

提醒我们：天主正在成就更大的美善——而這正是祈禱持續的原因。   
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耶穌講了關於一位不義法官與一個寡婦的比喻。那法官之所以理會她，只是

因為她不斷纏擾他！耶稣借此作出比较：若邪惡的人都能伸冤，『天主岂不

给那昼夜呼吁他的人伸冤，而迟延不予他们帮助吗？我告诉你们：他必要快

快地给他们伸冤。』（路加福音 18:7-8）  然而，我们必须承认，虽然天

主的时刻是完美的，但祂的时间观与我们不同。   

那么，为什么我们必须不断向这位完美的父亲重复祈求呢？   

理由一：因为我们有时求错东西（例如祈求并不真正需要的钱财），而重复

的祈祷帮助我们辨识真正需要的 （过简朴生活的德行。 ）  

理由二：为防止我们变得理所当然。你是否遇过被宠坏的孩子？他们常问：

『晚餐什么时候做好？』事实上，我们拥有得越多，就越不懂得感恩。我们

没有每天早晨感谢天父赐给我们洁净的空气和水源，但来自贫穷国家的人会

感谢。可惜的是，久而久之，他们也不再感谢了。天父不赐给我们一切所

求，因为理所当然的态度会破坏关系。   

理由三：圣奥斯定（圣奥古斯丁 St. Augustine）说，当我们必须等待时，我

们的心会扩张，以便更好地接受，也更懂得珍惜。   

 

理由四：今天的重点是：祈祷的目的，是改变（ 转化）我们，而不是改变

天主。没有人比天主更渴望乌克兰、以色列、尼日利亚、苏丹、缅甸的和

平。  如今没有和平，并非因为祂无所作为，而是因为人类的自由意志抗拒

祂。天主已经做了一切：降生成人，为我们而死，并赐下圣神！  祂正在问

我们：有没有人愿意为和平奉献自己的一切？  例如，若天主召叫我们去战
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乱的地方为和平而献身，我们是否愿意？  问题在于，我们尚未愿意像耶稣

那样为带争取和平而付出极致。  当我们不断为和平祈祷时，其实是在祈求

人的心改变——尤其是我们自己的心。   

让我讲一个有趣却发人深省的故事。我的父亲一直为自己秃头而感到自卑，

他也告诉过我们。后来他对我在修院的哥哥承认，他不再信天主，因为天主

夺走了他的头发。哥哥告诉我：「当我听到这话时，我心想：‘这太荒谬

了。」  于是他祈求天主拿走他自己的头发，好让父亲明白这不重要。他一

再祈祷：「主啊，请带我父亲回到你身边，也夺去我的头发，好让他明白这

些不重要——你才是最重要的！」   

这引导我们回到圣体圣事。  每次参与弥撒，我们都参与那治愈世界的现实

——天主为了治愈世界把自己的一切都赐给我们。耶稣在奉献祂的宝血之杯

时，为了使人归向父，祂奉献所有。祂一再为世人的得救祈祷，并以自己作

为奉献。  因此，当我们在弥撒中祈祷时，不仅是为各种意向祈求，更是在

祈求，为治癒這個世界我們願意奉獻自己的生命。   

这是挑战所在：当我们在弥撒中祈求时，也让我们祈求能像耶穌那樣，願意

奉獻整個生命。   

当我们初跟随耶稣时，祈祷多半是求恩——身体康复、考试顺利、找到工作

——这些都很好。   

但随着（灵修）成长，我们更多祈祷：「主耶稣，请帮助我更忠于你；在难

以去爱的时刻仍然去爱；在难以微笑时仍能微笑；在想逃避时仍能勇敢；帮

助我多服务他人，不再浪费时间。今天，请助我像你一样去爱。」   
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十七世纪时，在今日，现代的加拿大境内的圣若望·德·白尔布（St. John 

de Brébeuf）在日记中写道：「这两天，我深感渴望为主殉道……耶稣啊，

我能如何报答你赐给我的诸多恩惠？我愿从你手中接过苦难之杯……我的天

主，我极为痛心，因为世人尚未认识你；在这荒野之地，众人尚未皈依你，

罪恶尚未被驱逐。我的天主，即使此地囚徒所受的种种残酷刑罚都落在我身

上，我也心甘情愿地接受。」   

圣若望每天举行弥撒，双手捧着盛耶稣宝血的圣爵，耶稣藉恩宠转化

（transformed）了他。  藉着天主的恩宠，他能真诚地说：「天主总是赐给

我所愿的，因为我只愿意祂所愿意的。」   

 


