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2025 年 12 月 31 日至 1月 1 日讲道 

(本篇译稿为黄谦善神父圣诞节讲道，若内容有不一致的，一概以英文原稿

为准 ) 

关于圣依纳爵·罗耀拉（St. Ignatius of Loyola），有一则广为人知的故

事。(https://www.ignatianspirituality.com/wp-content/uploads/2018/01/Ignatius-Loyola-9344.jpg)1522 年，在他

爱上天主之后的几个月后，他正骑着骡子从西班牙前往耶路撒冷朝圣。

途中，他遇到一位穆斯林，两人就荣福童贞玛利亚的贞洁产生了激烈争

论。那人随后先行离去，而依纳爵因自觉未能捍卫圣母的尊严而深感不

安。他在自传中自述，当时他甚至纠结是否该追上去用短剑刺杀那人—

（我们要知道，依纳爵曾是一名军人

(https://en.wikipedia.org/wiki/Ignatius_of_Loyola#/media/File:Ignatius_of_Loyola_(militant).jpg)）。他在内心剧

烈挣扎，最终决定放开缰绳：如果骡子在分岔路口走向村庄，他便去刺

杀那人；如果骡子走向另一方向，他便罢手。自传中提到，天主使牲畜

避开了村庄，但也评论说当时依纳爵的灵魂仍处于“盲目”之中。这意味

着，尽管他爱天主，却尚未具备圣德，仍受制于冲动与罪恶的倾向。 

 

一个月前，我们曾谈论过犹豫不决与拖延。今日，在新禧之始，我们要

反思：我们的生活是否在某些方面止步不前？我们是否只是任由环境摆

布？让我们共同默思一个事实：天主对我们每一个人都有计划，而我们

必须做出回应。 

 

在今日的读经二中，圣保禄宗徒揭示：“及至时期一满，天主就派遣了

https://www.ignatianspirituality.com/wp-content/uploads/2018/01/Ignatius-Loyola-9344.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Ignatius_of_Loyola#/media/File:Ignatius_of_Loyola_(militant).jpg
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自己的儿子，由女人所生，生于法律之下，为把在法律之下的人救赎出

来，使我们获得义子的地位。”（加 4:4-5）所谓“时期一满”，指的是天

主救恩计划中的关键时刻：祂创造人类原是为叫我们与祂同在；在人类

数千年的反抗后，祂不断伸出援手，最终在最恰当的时机降生成人，确

保在人类中至少有一位——耶稣——能完美地爱祂。当然，第二位完美

爱祂的人便是玛利亚。每年一月一日，我们庆祝她作为“天主之母”的身

份。这是天主从无始之始就为她预定的计划，但她仍需自由地与之合

作。 

 

曾有一位名叫若苏厄的年轻人问一位司铎：我们怎样才能知道天主的旨

意？司铎回答说：“其实很简单。”若苏厄惊讶地说：“简单？”“是

的。你祈祷，寻求天主的旨意；你思量可能的选择；然后你作出决定，

并付诸行动。”若苏厄写道：“我被这种清新而单纯的方式深深触动，

它强调了在天主恩宠中，我们自身行动所具有的力量。” 

你们如何看待这句话：“在天主的恩宠中，我们自身行动所具有的力

量”？天主给予我们选择：我们可以有目的地生活，依照祂的计划而

活；也可以漫无方向地生活，只是对环境、对他人的期待作出反应，而

不是回应天主的召叫。 

我们的校长佩里先生育有六个孩子，工作压力极大。多年来，他几乎对

每一个请求都作出回应。有时这确实是天主的旨意，但从长远来看，却

并非完全如此，因为学校并未改善，他作为耶稣门徒的生命也未成长。

过去几年中，他开始每个主日用三十分钟祈祷：这周天主最希望完成的
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事是什么？在他的祈祷生活、婚姻、子女和学校方面，最重要的是什

么？他把这些写下来。如此一来，当学校出现危机时，他便能分辨：这

是否应当优先于他已分辨出的重点。有时是，有时不是。过去，每一个

危机都会成为他的首要之务；现在，他的首要之务是：什么最能帮助拯

救更多的人。由此可见，我们对即将到来的一年，其实拥有比自己想象

中更多的主动权。 

认识天主的旨意，比我们想象的要简单。真正的问题在于：我们不善于

作决定。我们把事情复杂化，要求天主给予绝对的确定性，因为我们害

怕犯错，也因为我们对祂的信赖还不够。 

• 我们的母亲玛利亚(https://i0.wp.com/thecatholiccrusade.com/wp-

content/uploads/2024/12/holyfamily.png?w=1280&quality=50&ssl=1)，并非一生中总有天使显现，明

确告诉她该做什么，就像圣加俾额尔向她宣布她将成为天主之母那样

(https://www.looper.com/img/gallery/the-passion-of-the-christ-scenes-that-arent-in-the-bible/mother-marys-flashbacks-

1652456553.webp).  。她生命中的大多数时刻，同样需要祈祷、思量选择，然

后作出决定。这正是所有圣人的道路。 

• 1985 年，圣若望保禄二世在致青年书中写道：天主把“规划自己生

命”的任务交付给我们。是的，我们必须祈祷并渴望认识祂的计划；但

与此同时，祂也赐予我们自由，使我们能参与这计划的形成

（《Dilecti Amici》，第 9 号）https://www.vatican.va/content/john-paul-

ii/en/apost_letters/1985/documents/hf_jp-ii_apl_31031985_dilecti-amici.html).。 

• 在读经中，圣保禄告诉我们耶稣被派遣的目的：“使我们得以成为义

子。”既然我们是天主的子女，我们就拥有自由！他接着说： 

https://i0.wp.com/thecatholiccrusade.com/wp-content/uploads/2024/12/holyfamily.png?w=1280&quality=50&ssl=1
https://i0.wp.com/thecatholiccrusade.com/wp-content/uploads/2024/12/holyfamily.png?w=1280&quality=50&ssl=1
https://www.looper.com/img/gallery/the-passion-of-the-christ-scenes-that-arent-in-the-bible/mother-marys-flashbacks-1652456553.webp
https://www.looper.com/img/gallery/the-passion-of-the-christ-scenes-that-arent-in-the-bible/mother-marys-flashbacks-1652456553.webp
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/en/apost_letters/1985/documents/hf_jp-ii_apl_31031985_dilecti-amici.html
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/en/apost_letters/1985/documents/hf_jp-ii_apl_31031985_dilecti-amici.html
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「所以你已不再是奴隶，而是儿子。」（迦 4:7） 

奴隶没有自由。当今文化常常表现得好像我们是奴隶：我们责怪经济、

媒体、政治领袖、关税、种族问题。这些确实是生活中的因素，但我们

不该让它们遮蔽一个事实：我们是天父的子女，祂赐给我们自由，使我

们能与祂一同完成祂的计划。 

这并不意味着可以随心所欲。天主仍然有祂的计划！而当我们在作决定

上逐渐成熟时，我们该如何参与？就是像耶稣那样，把他人带到天主面

前，使他们也成为天主的子女。 

• 圣依纳爵从未打算创立耶稣会，而在近五百年后，它已成为教会中规

模最大的修会之一；天主也从未清楚地命令他这样做。那么，这一切是

如何发生的呢？他祈祷、思量、行动。他最初的目标只是前往耶路撒

冷，朝拜耶稣生活过的地方——这是好的，但仍然偏向于自己。后来他

被遣返回欧洲，便根据环境调整计划，开始在灵修上帮助他人。然而，

他因缺乏正式训练而遭到宗教裁判所的质疑，于是决定前往巴黎学习神

学。在那里，他遇见了另外六位渴望传福音的人。他们并不知道自己会

组成耶稣会，只是计划前往耶路撒冷传教；但由于一年之内没有船只启

航，他们转而前往罗马，愿意让教宗把他们派往最需要的地方。从最初

犹豫是否刺杀那个人，到耶稣会的诞生，前后经历了十八年：大量的祈

祷、大量的抉择，也不断被天主重新引导。其中一个关键问题始终是：

什么最能光荣天主？我在哪里能最有效地帮助他人？ 

 

在新的一年开始之际，当我们思考如何改善自己的生活时，往往首先关
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注的是自己——我认为这正是一种属灵的盲目。更好的问题应是：什么

最能光荣天主？而这个问题包含两方面：我如何使他人的生命变得更

好？我又如何使自己的生命变得更好？当我们先以天主为中心，其余的

事自然会逐渐清晰。 

• 自从佩里先生开始在天主的帮助下规划自己的周与月，努力跟随天主

的计划，他成为了更好的门徒、更好的丈夫、更好的父亲和领袖，也变

得更加果断。 

 

天主为我们的生命、也为今年，预备了一个美好的计划。正如我们的母

亲玛利亚一样，我们的责任是：祈祷、思量选择、作出决定，并勇敢前

行。 

 


