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A: ¡Feliz Año Nuevo a todos! Hay una famosa historia  

(https://www.ignatianspirituality.com/wp-content/uploads/2018/01/Ignatius-Loyola-9344.jpg) sobre San Ignacio de 

Loyola. En 1522, pocos meses después de experimentar el amor de Dios, 

peregrinaba de España a Jerusalén a lomos de una mula. Un musulmán lo 

encontró y empezaron a hablar de la Santísima Virgen María, lo que provocó 

un fuerte desacuerdo. El hombre se adelantó, pero Ignacio estaba tan 

perturbado por no haber defendido el honor de María que se preguntó si debía 

seguirlo y apuñalarlo con su daga (lo admite en su autobiografía, y debemos 

recordar que él (https://en.wikipedia.org/wiki/Ignatius_of_Loyola#/media/File:Ignatius_of_Loyola_(militant).jpg) 

era soldado).  Luchó con esta idea, sin saber qué hacer. Finalmente, decidió 

soltar las riendas para que, al llegar a la bifurcación del camino, si la mula se 

dirigía al pueblo, apuñalaría al hombre; si la mula iba en dirección contraria, 

la dejaría ir. La biografía dice que Dios hizo que el animal se alejara del 

pueblo y comenta que el alma de Ignacio seguía ciega (The Autobiography of St. Ignatius of 

Loyola, 14-16), lo que significa que, aunque amaba a Dios, no era virtuoso, sino 

que seguía sus sentimientos y tendencias pecaminosas.   

N: Hace un mes, hablamos sobre cómo podemos ser indecisos y procrastinar. 

Hoy, reflexionamos sobre si estamos espiritualmente estancados y si 

simplemente dejamos que las circunstancias determinen nuestra vida. Al 

comenzar este nuevo año, meditamos en que Dios tiene un plan y que 

debemos tomar decisiones.   

S: En la segunda lectura, San Pablo dice: “Cuando llegó la plenitud de los 

tiempos, Dios envió a su Hijo, nacido de una mujer y nacido bajo la ley, para 

redimir a los que estaban bajo la ley, a fin de que recibiéramos la adopción 

como hijos” (Gálatas 4:4-5).  “La plenitud de los tiempos” se refiere a un punto en 
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el plan de Dios: Él creó a la humanidad con el objetivo de que pudiéramos 

estar con Él. Cuando nos resistimos durante miles de años, Él siguió 

intentando ayudarnos; finalmente, llegó el momento oportuno en que Dios se 

hizo humano y se aseguró de que al menos uno de nosotros, Jesús, lo amara 

con perfección. Por supuesto, la segunda persona que lo ama con perfección 

es María. Cada 1º. de enero celebramos que ella es la madre de Dios; ese era 

el plan de Dios, y ella tuvo que cooperar.   

• Un joven llamado Joshua Miller le preguntó una vez a un sacerdote 

cómo podemos conocer la voluntad de Dios. El sacerdote respondió: 

“Es bastante fácil”. Joshua respondió: “¿Fácil?” “Sí. Oras por la 

voluntad de Dios. Consideras las posibles opciones. Luego tomas una 

decisión y la llevas a cabo”. Joshua escribió: “Me impresionó… su 

refrescante simplicidad y el énfasis en el poder que tenemos, por la 

gracia de Dios, en nuestras propias acciones” (Luke Burgis y Joshua Miller, 

Unrepeatable, 196). ¿Qué opinas de eso: “el poder que tenemos, por la gracia 

de Dios, en nuestras propias acciones”? Dios nos da una opción: 

podemos vivir con un propósito, según su plan, o vivir por accidente, 

reaccionando a las situaciones y a lo que quieren los demás.   

• Nuestro director, el Sr. Perry, tiene seis hijos y un trabajo intenso. 

Durante la mayor parte de su vida, se centró en responder a las 

peticiones de la gente; a veces era la voluntad de Dios, pero a la larga, 

no lo era del todo porque la escuela no mejoraba y él no crecía 

espiritualmente. Así que, durante los últimos años, ha dedicado 30 

minutos cada domingo a orar: ¿Qué quiere Dios esta semana? ¿Cuál es 

su voluntad para la vida de oración del Sr. Perry, su matrimonio, sus 
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hijos y la escuela?  Los anota. Así, cuando surge un problema, puede 

ver si tiene prioridad sobre lo que tiene planeado. A veces debería, a 

veces no (porque a veces dejamos que los pequeños problemas se 

conviertan en crisis). Antes del discernimiento del domingo por la 

noche, cada petición urgente de la semana se convertía en su prioridad. 

Después, su prioridad es lo que ayudará a redimir a la mayor cantidad 

de personas, y aún puede atender todas las peticiones.   

o Conocer la voluntad de Dios es más sencillo de lo que creemos. 

Somos nosotros quienes complicamos las cosas y esperamos que 

Dios nos dé certeza absoluta porque tememos equivocarnos y no 

confiamos lo suficiente en Él.   

• Nuestra madre María (https://i0.wp.com/thecatholiccrusade.com/wp-

content/uploads/2024/12/holyfamily.png?w=1280&quality=50&ssl=1) no siempre tuvo un ángel 

que se le apareció para decirle qué hacer, como cuando San Gabriel le 

dijo que sería la madre de Dios. Durante la mayor parte de su vida, tuvo 

que orar, considerar opciones y luego tomar una decisión. Así es para 

todos los santos.   

• San Juan Pablo II escribió una vez a los jóvenes diciendo que Dios nos 

da la tarea de crear nuestro plan de vida. Sí, oramos y deseamos 

conocer su plan, pero, al mismo tiempo, nos ha dado la libertad de 

ayudar a crearlo (Delicti Amici, 9 https://www.vatican.va/content/john-paul-

ii/en/apost_letters/1985/documents/hf_jp-ii_apl_31031985_dilecti-amici.html).   

• En la lectura, Pablo nos dice que Jesús fue enviado “para que 

recibiéramos la adopción como hijos”. Porque ahora somos hijos de 

Dios, ¡tenemos libertad! San Pablo dice: “Así que ya no son esclavos, 
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sino hijos” (4:7).  Los esclavos no tienen libertad. Gran parte de nuestra 

cultura actúa como si lo fuéramos: por eso culpamos a la economía, a 

los medios de comunicación, al presidente Trump, a los arangeles y al 

racismo; decimos que estamos demasiado ocupados. Estos son factores 

de la vida, pero no debemos permitir que nos impidan ver que el Padre 

nos ha dado, a nosotros, sus hijos, la libertad de cocrear su plan 

Esto no significa que sea una batalla campal. ¡Él todavía tiene un plan! 

Entonces, ¿cómo deberíamos cocrear? Enfocándonos en acercar a otros a 

Dios como lo hizo Jesús.   

• San Ignacio nunca tuvo la intención de fundar la Compañía de Jesús, 

que ahora es la orden más grande de la Iglesia; Dios nunca le dio 

instrucciones claras para hacerlo. Entonces, ¿cómo sucedió? Oró, 

reflexionó y actuó (https://jesuitmedialab.org/wp-content/uploads/2025/09/Jesuit.Media_Manresajpg-

copy.jpg).  Su primer objetivo fue simplemente ir a Jerusalén 

(https://www.jesuits.global/sj_files/2023/09/2023-09-18_holy-land_pe_ph04.jpg), para visitar el lugar 

donde vivió Jesús; bien, pero eso seguía siendo principalmente para él. 

Fue enviado de regreso a Europa, por lo que cambió sus planes según 

las circunstancias: comenzó a ayudar espiritualmente a otros 

(https://www.worldhistory.org/uploads/images/16018.jpg).  Pero luego tuvo problemas con la 

Inquisición por falta de formación. Así que decidió mudarse a París y 

estudiar teología (https://jesuitmedialab.org/wp-content/uploads/2025/09/Jesuit.MediaIgnatius_Barcelona-

Schooljpg-crop.jpg).  Allí conoció a otros seis hombres que querían evangelizar 

(https://uploads8.wikiart.org/images/carlos-saenz-de-tejada/the-life-of-st-ignatius-loyola-plate-4-ignatius-and-his-

friend-francis-xavier-at-the-university.jpg!Large.jpg).  No pretendían formar los jesuitas; Su 

única intención era ir a Jerusalén a evangelizar, pero, como no había 
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barco disponible durante un año, fueron a Roma (https://www.jhia.ac.ke/wp-

content/uploads/2025/05/sj-and-popes_featured.jpg) permitieron que el Papa los enviara a 

donde más se necesitara. Pasaron 18 años desde que pensó en apuñalar 

a ese hombre hasta la fundación de los jesuitas. Las preguntas clave que 

se planteó fueron: ¿Qué glorificará más a Dios? ¿Dónde puedo ayudar 

más a los demás?   

A: Al comenzar un nuevo año, solemos centrarnos en mejorar nuestras vidas; 

eso podría ser una especie de ceguera espiritual. Un mejor enfoque es: ¿Qué 

glorificará más a Dios? Y esto incluye cómo puedo mejorar la vida de los 

demás y cómo puedo mejorar la mía. Al centrarnos primero en Dios, otras 

cosas se aclararán. Esto no significa que todas nuestras decisiones sean 

perfectas, pero es infinitamente mejor que simplemente reaccionar, y se 

acerca más a la voluntad de Dios que posponer las decisiones.   

• Desde que el Sr. Perry comenzó a planificar su semana con la ayuda de 

Dios, tratando de seguir el plan de Dios, se ha convertido en un mejor 

discípulo, esposo, padre y líder.   

V: Dios tiene un hermoso plan para nosotros este año. Como nuestra madre 

María, nuestra tarea es orar, considerar las opciones, tomar una decisión y 

llevarla a cabo.   
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