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基督圣体圣血节（甲年） 

(本篇译稿为黄谦善神父主日讲道，若内容有不一致的情况，一概以英文原 

稿为准。） 

我们以前谈过一种不对等的友谊。例如，一个人很想多花些时间与另一个人

相处，但对方却没有同样的兴趣。在我们的生命中，有谁很想与我们相处，

而我们却没有那么渴望呢？是我们的父母、配偶，还是子女？接着再想一

想：我们特别想与谁多花些时间相处，但对方却没有同样的意愿？请完成这

句话：「我真希望能有更多时间与________（填上名字）在一起。」 

• 就在耶稣为我们舍命的前一晚，祂说：「我渴望而又渴望，在我受难

以前，同你们吃这一次逾越节晚餐。」（路 22:15）天主自己也渴望与

祂的朋友们在一起。因为我们是按照祂的肖像受造的，这也解释了为

什么我们如此渴望与别人相处，以及为什么当别人不愿意与我们在一

起时，我们会感到痛苦和受伤。.   

今天是基督圣体圣血节，这是天主教最独特的庆节之一：天主如此渴望与我

们同在，以至于祂取了饼的形象，好使我们能够与祂结合成为一体。今天，

耶稣说：「我是从天上降下来的生活的食粮……我要赐给的食粮，就是我的

肉，是为世界的生命而赐给的。」（若 6:51）这是一种比喻吗？ 

 

耶稣曾说过，如果我们的手使我们犯罪，就应当把它砍掉——那显然是一个

比喻。从来没有基督徒真的这样做，因为大家都明白祂是在用象征性的语言

强调必须严肃对待罪恶。但是，当祂谈到自己的肉就是食粮时，群众却按字
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面意思理解祂的话：「这人怎么能把祂的肉，赐给我们吃呢？」（若 6:52）

在前面两章中，门徒曾劝耶稣吃饭，而耶稣说祂有一种他们不知道的食物。

于是他们便猜想是不是有人给祂送来了食物。随后耶稣解释，祂所说的食物

乃是承行天父的旨意——那是一个比喻。然而，在今天的福音中，耶稣却特

别说明祂并不是在使用比喻：「我实实在在告诉你们：你们若不吃人子的

肉，不喝祂的血，在你们内，便没有生命……因为我的肉，是真实的食品，

我的血是真实的饮料。」（若 6:53,55）请注意，耶稣不仅继续谈论吃祂的

肉，而且还进一步要求人们喝祂的血——这同样是按字面意义表达的命令。

而且，在这段经文中，耶稣后来甚至不再只是使用「吃」这个词，而开始使

用带有「咀嚼」含义的动词的原始希腊语，使祂的话语更加具体、更具肢体

性的语言。.   

• 这就是为什么在教会历史最初的一千年里，所有基督徒都相信耶稣真

实临在于圣体圣事之中。：我们当中有多少人认识离开天主教而加入

新教教会（Protestant church）的人？有的请举手。但是，我们是否也

意识到许多知名的新教牧师和神学家后来皈依了天主教，而知名天主

教徒转而成为新教徒的情况却十分罕见？ 

• Allen Hunt 博士曾是一间大型新教教会的主任牧师。当他与几位天主教

修女一起研读今天这段福音时，他开始意识到：圣体圣事远远不只是

一个象征。在接下来的几年里，他越来越倾向于天主教信仰。例如，

每年休假期间，他都会去参加弥撒！他的理由是： 

• 「如果我去一间新教教会，我可能会听到一篇很好的讲道，也可能会

听到一篇很差的讲道。这风险太大了，因为我一年只有四个休假主

日，我承担不起浪费其中任何一个主日的代价。」 
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• 因此他说：「所以我通常会去天主教堂参加礼仪，因为我清楚知道自

己将会得到什么——与其说是一篇讲道，不如说是一套历久常新的礼

仪，以圣体、信经以及主的祭献为中心。」

(https://chnetwork.org/story/3-treasures-of-the-church-conversion-story-of-

allen-hunt/).  他于 2008 年加入了天主教会。许多新教牧师和神学家因

为认真研读圣经而最终成为天主教徒。然而，由于今天仍有许多天主

教徒离开教会，因此我们必须更好地帮助人们认识耶稣，因为许多人

表示，他们是在新教教会中真正遇见了耶稣。.   

我们也需要更好地解释圣体圣事：面饼究竟怎样成为耶稣的圣体？让我们再

次为初来乍到的人说明。我们使用哲学中的两个概念：实体（substance）与

偶性（accidents）。实体是一个事物真正是什么；偶性则是那些可以改变的

外在特征。(http://thejustmeasure.ca/2020/06/14/how-real-is-the-real-presence/).  

例如，如果我乔装打扮，我仍然是 Justin 神父。如果我严重烧伤，以致你认

不出我来，我仍然是 Justin 神父。如果我失去了记忆，连自己是谁都不记得

了，我仍然是 Justin 神父。因此，我的外在特征可以改变，但在这些特征之

下，有一个保持不变的真实自我——那就是我的实体、我的身份。而在圣体

圣事中，情况恰恰相反：耶稣改变了饼的实体，而它的外观、味道、颜色和

形状等特征却保持不变。这是一项只有天主才能完成的奇迹。   

这项奇迹的原因就在于： 

 

「谁吃（咀嚼）我的肉，并喝我的血，便住在我内，我也住在他内。就如生

活的父派遣了我，我因父而生活；照样，那吃（咀嚼）我的人，也要因我而

生活。」（若 6:56-57）祂之所以取了食物的形象，是为了滋养我们——因为

https://chnetwork.org/story/3-treasures-of-the-church-conversion-story-of-allen-hunt/
https://chnetwork.org/story/3-treasures-of-the-church-conversion-story-of-allen-hunt/
http://thejustmeasure.ca/2020/06/14/how-real-is-the-real-presence/
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我们从所吃的食物中获得生命。凡是我们吃下去的东西，都会被身体吸收，

成为我们的一部分。然而，当我们领受圣体时，情况却正好相反。因为耶稣

远远大于我们，所以不是我们把祂同化，而是祂把我们转化成祂自己。祂如

此爱我们，以至于祂愿意住在我们心里。 

耶稣这样的渴望，是否帮助我们明白：为什么我们邀请五百位教友承诺每周

参加一次圣体朝拜？祂渴望我们与祂共度时光，然后在我们领圣体时，与祂

结合成为一体。 

• 在 7 月 5 日，我们将进行一次年中调查。我们会问：「从今年 1 月 1 日

开始，你是否承诺每周参加一次圣体朝拜？【姓名】」我们希望了解

这项行动目前的发展情况。.   

 有一次，我在别人家里，那人问我：「既然天主无所不在，我为什么还要去

教堂呢？」于是我拿起他女儿的照片，对他说：「你是愿意看着你女儿的照

片，还是愿意亲自与她在一起呢？」请深入思考我们多么渴望与自己所爱的

人相处。当我们真正明白这一点时，我们就会理解耶稣为什么命令我们吃祂

的肉。如果请耶稣来完成这句话：「我真希望能有更多时间与________在一

起。」那么，祂的答案会是：「你的名字」。 


