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常年期甲年 第十二主日 

(本篇译稿为黄谦善神父主日讲道，若内容有不一致的情况，一概以英文原 

稿为准。） 

 

著名心理学家 Phil McGraw 博士曾谈到人生中的决定：有一种决定，是

你一生只需要作一次的决定，一旦作出，就不再反复犹豫。大约在 23

岁的时候，他作了一个人生决定：以后不再喝酒，因为他的父亲患有酗

酒毛病。正因为这是一个「人生决定」，所以他不需要每天再问自己：

「今晚大家都在喝酒，也许我也喝一点？」让我们思考一下，关于我们

父母的问题，以及我们在人生中所作的决定。我哥哥在二十多岁的时候

告诉我，他同时做几份工作，因为他作了一个决定：永远不要让自己失

业。在我们的家庭中，父亲曾经有大约十年的时间没有工作，没有合理

的原因，而是因为他错误地选择不工作。因此，母亲在没有任何支持的

情况下承担了家庭的经济压力。 

在第二篇读经中，圣保禄谈到亚当与厄娃的决定对其后代、即整个人类

所带来的影响：「就如罪恶借着一人进入了世界，死亡借着罪恶也进入

了世界；这样，死亡就殃及了众人，因为众人都犯了罪。」（罗

5:12）天主创造我们，是因为祂爱我们；亚当和厄娃是祂的子女——这

就是为什么我们内心直觉上知道，世界和人本来都是美好的！但是，他

们受到了考验：他们是否会信赖天父，以及祂的计划？由于他们自由选
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择了一个严重的决定——原罪，他们使自己与天父分离。他们彼此之间

的关系、他们与世界的关系，以及他们内心原本的和谐，都被破坏了。

随后，他们经历了死亡，也就是身体与灵魂的分离。 

• 圣保禄并不是说我们对他们的罪负有个人责任，而是说我们受到

其后果影响。就如父母若以赌博挥霍家庭财产，子女并未犯罪，

却会受到实质影响。 

• 电影《教父》（The Godfather）其中一个主题，是迈克尔·柯里昂

（Michael Corleone）如何试图走一条易于父亲的道路。我们初次

见到他时，他身穿海军军服，因迟到而未能参加妹妹婚礼，并与

非意大利裔女子交往，这些都显示他刻意与家族保持距离。当他

向女友凯（Kay）谈及父亲的罪行时，他说：「那是我的家族，

凯，不是我。」然而随着剧情发展，在父亲遭枪击之后，他逐渐

被卷入那个世界。他开始疏远女友并对她撒谎——她（Kay）象征

着另一个不同的家庭。最后，他选择杀人，更变得比自己的父亲

更糟糕。我并不是说这是一部具有教化意义的电影，但它描绘了

一个事实：一个渴望成为善人的人里面，也可能存在邪恶。我们

出生在堕落的状态中，受到亚当和厄娃原罪的影响，也受到我们

父母罪过的影响 

然而，在耶稣内，我们仍有希望。 

圣保禄说：「这亚当原是那未来亚当的预像。」（罗 5:14）意思

是：亚当是一个预表，一个指向基督的影像。每当天主创造某件

美好的事物，而它后来堕落时，祂不会放弃它，而是救赎它。天
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主没有放弃第一个人类家庭的亚当和厄娃，而是从他们的后裔中

建立一个新的家庭。成为这个家庭的一员，依靠的并非血缘，而

是依靠信德和爱。 

o 「但恩宠（耶稣）决不是过犯（亚当）所能比的，因为如果

因一人的过犯大众都死了；那么，天主的恩宠和那因耶稣基

督一人的恩宠所施与的恩惠，更要丰富地洋溢到大众身

上。」（罗 5:15）耶稣的救赎超越罪恶，因为治愈所显出的

爱，比从未受伤时的爱更为深刻。Larry Richards 神父来自一

个破碎的家庭，并经历深刻的「父亲创伤」。他的父亲曾酗

酒，并作为警察他承受高压生活。 很早的时候，他离开了自

己的家庭，另建一个家庭。当他四十六岁临终时，他的新妻

子请求拉里（Larry）去探望他。起初，他们之间的交流非

常冷淡，直到他的父亲突然把拉里拉进怀里拥抱他。那一

刻，拉里一生第一次说：「是的，爸爸，我也爱你。」

（《Be a Man!》123） 

o 家庭是复杂的。他的父亲一生只说过一次 「我爱你」。而拉

里也承认，他长期以来更多是在评判父亲，而不是去爱他。.   

o 在拉里神父成为神父的早期培育阶段，当他正在面对自我憎

恨时，他的神师邀请他以依撒意亚先知书第 43 章来祈祷，

其中天主说：「你不要害怕！因为我救赎了你……因为你在

我眼中是宝贵的，是贵重的，我爱慕你；」（参依 43:1,4）

他花了一段时间才接受这个真理；他甚至本能地抗拒它。有
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一次，在祈祷中，他想象天父看着他说：「拉里，当你拒绝

让我爱你时，你令我心痛。」随后他听见：「拉里，你是我

的儿子，在耶稣内你是我的儿子。」当他回应：「是的，天

父，我是你的儿子。」他心中的阻隔被打破。他的神师后来

对他说：「你的整个使命，就是告诉人们——他们是天父的

儿女」 

o 天主救赎了拉里神父，而他也帮助成千上万的人经历天主的

救赎，其中包括他的母亲。多年以后，在教导别人向家人表

达爱之后，他意识到自己从未对自己的母亲这样做过！所

以，他作了一个人生的决定。有一天，他对母亲说：「好

吧，妈妈，我爱你。愿天主降福你。」回应是什么？什么都

没有。这让他感到沮丧。但是他继续这样做了几个月：每次

谈话结束后，他都会告诉母亲他爱她。一年半以后，她终于

回应：「我也爱你。」 

在《教父》中，黑帮老大唐·柯里昂说：「我会给他一个无法拒绝的条

件。」在人间权力结构中或许如此，但在天主面前并非如此。天主给人

的，是一个可以自由拒绝的邀请。成为祂的子女，是自由的选择。这需

要三件事：信德、悔改与圣事生活。耶稣以我们为生命中心，也邀请我

们将祂置于生命的中心。这是一个充满希望的决定：带来治愈、修复过

去的罪过、更新家庭关系，并使我们成为更好的人。 

•你 若愿意迈出信仰的第一步，可参与 Alpha （ 启发课程）若愿意加深
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与 天主的关系 可参加信仰培育（Faith Studies）或朝拜圣体。 

在这个父亲节，我们思考父亲身份的力量。我的父亲从未感受到来自自

己父母的爱，因此他尽自己最大的努力向我们表达爱。他也给予我追随

圣召的自由，虽然他不认为我会因此获得喜乐。二十年前我献上我的第

一台感恩弥撒，结束时，有一个传统：新祝圣的司铎会把一块称为 

manutergium（祭手巾） 的亚麻布（linen cloth）送给母亲。这块布是

用于在祝圣司铎双手后，擦去圣油。当母亲去世时，她会带着这块布下

葬，其意义是：「你给了我一个儿子，而我帮助祢献上一位司铎。」授

给父亲的是：司铎听告解时，戴的紫色的领巾（purple stole）。我的父

亲在一年后去世，这条领巾随他安葬。感谢天主，在多年之前，通过 

Alpha，他相信耶稣是真实存在的，并且相信祂就是天主。从那以后，

他努力改变自己的行为，谦卑自己，接受一份他并不喜欢的工作，而这

份工作后来给他带来了更好的机会。当他来到我在纽约的修院探望我

时，他第一次告诉我，他想去办告解。天父的恩宠在基督内是丰盛无比

的！祂愿意救赎我们的家庭!   


