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甲年常年期十三主日讲道 

(本篇译稿为黄谦善神父主日讲道，若内容有不一致的情况，一概以英文原 

稿为准。） 

如果可以，而且这能帮助我们更深爱耶稣，那么让我们在弥撒后的剩余时间

让我们就这些问题祈祷：「圣神啊，我该感谢谁？是谁祝福了我？」他们可

能来自我们的家庭、教会、工作场所、学校，或是我们的朋友。 

今天的第一篇读经以其朴实无华的叙述带给我们很大的启发：公元前九世

纪，厄里叟（Elisha）经过一个村庄，一位富有的妇人认出他是一位天主的

先知，便邀请他用餐。这样的情形发生了许多次，于是她就在自己的房顶上

为他建造了一间小房，并为他添置家具。厄里叟为了回应她的慷慨，便问自

己的仆人该如何报答她。革哈齐（Gehazi）告诉他说，这位妇人与丈夫年老

却没有子女，于是厄里叟预言她将怀孕生子。很可能厄里叟本人也参与了这

个奇迹，因为他是《旧约》中最著名的行奇迹者，甚至比梅瑟和厄里亚更为

著名。 

我们每个人都会面对一种诱惑，就是认为别人对我们的付出是理所当然的。

家人、朋友、弟兄姊妹常常为我们做好事，我们渐渐就习以为常了。由于生

活忙碌，我们更需要停下来想一想：这个人其实没有义务为我做这些。 

厄里叟对叔能妇人说：「你既然为我们费了这一切心思，我能为你做什么



Father Justin Huang 
Saturday-Sunday, June 27-28, 2026 

5 p.m., 8, 10 a.m., 12 p.m. 
  St. Anthony of Padua's 

                                                                                                                     Ordinary Time, Year A, 13th Sunday 

 

 

呢？」（列王纪下 4:13）因此，我们今天的祈祷也可以更进一步：「圣神

啊，我该怎样回报这些人呢？」 

请记得，一般的感恩与基督徒的感恩有所不同。一般的感恩，焦点放在所得

到的恩惠；而基督徒的感恩，焦点放在赐予恩惠的那一位。因此，我们感谢

赐给我们这一切恩典的耶稣。 

七月一日星期三，这天我们开始一年一度的「安息夏季（Sabbath 

Summer）」，这是堂区每年特别安排的一个属灵季节，让我们在天主内安

息。这并不意味着我们什么都不做；相反地，我们有意识地领受天父的美

善，继续爱祂、爱近人（ 列如：我们绝对不在休假期间错过弥撒），同时放

慢脚步，好能更专注地赞美祂，并重新恢复我们的身心灵力量。 

而我休息的方法之一，就是讲一篇简短的讲道！ 

当我们怀着感恩的心感谢天主，也感谢身边的人时，我们的态度、心境，甚

至整个夏天都会因此改变。 

因此，如果这样能帮助我们，就让我们在弥撒剩余的时间里默想这些问题： 

• 「圣神啊，我该感谢谁？」 

• 「是谁祝福了我？」 

• 「圣神啊，我该怎样回报这些人呢？」 

并怀着感恩的心，向天父献上我们的感谢。 

 


