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常年期第十九主日（甲年） 

(本篇译稿为黄谦善神父主日讲道，若内容有不一致的情况，一概以英文原 

稿为准。） 

过去这一年，我们在灵修生活上有没有成长？我一直很欣赏一些人的坦诚。

他们会告诉我：「其实，我并没有成长；我年轻的时候反而比现在更亲近天

主。」那么，如果我们真的在灵修生活上成长了，我们究竟在哪些方面成

长？当然，我们也不能只是说：「我觉得自己更亲近天主了。」天主确实会

借着我们的感受和对祂的爱吸引我们归向祂，而我们对天主的爱也包含感

情；但是，我们不能建立一种以感觉为基础的深厚关系。因此，衡量灵修成

长最重要的指标之一，就是信德。（Andy Stanley，《Deep & Wide》，105

页）在过去的一年里，如果我们比以前更加信赖耶稣，知道祂是良善的；知

道祂因为爱我们而为我们死在十字架上，复活了，为使我们获得真正的生

命；知道即使面对邪恶，祂也能从中产生善果；并且我们越来越愿意在一切

事情上服从祂——那么，我们确实成长了。 

今天的福音非常著名，因为乍看之下，耶稣似乎没有以爱来对待一个前来求

助的女人：祂三次没有回应一个有需要的女人。然而，如果祂不爱她，为什

么最后耶稣确实答应了她的请求。而且，还要称赞她有信德呢？ 

「耶稣离开那里，就退往提洛和漆冬一带去了。有一个客纳罕妇人，从那地

方出来喊说：『看，有一个客纳罕妇人，从那地方出来喊说：「主，达味之

子，可怜我罢！我的女儿被魔纠缠的好苦啊！』」【她很有礼貌地称呼耶

稣，而且知道耶稣有能力治好她的女儿。】 
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「耶稣却一句话也不回答她。」（玛 15:21-23）这是第一次拒绝。 

「他的门徒就上前求他说：『打发她走罢！因为她在我们后面不停地喊

叫。』」【显然，门徒想把她赶走的原因，是因为她一直在他们后面喊叫，

让他们觉得很烦。】「耶稣回答说：『我被派遣，只是为了以色列家失迷的

羊。』」（玛 15:23-24）耶稣在这里没有帮助她的理由，是因为祂首先被派

遣，是要把福音带给有信德的子民，也就是犹太人。这是第二次拒绝。 

「那妇人却前来叩拜他说：『主，援助我罢！』」【她进一步加强了自己的

请求。可是接下来，出现了第三次拒绝】「耶稣回答说：『拿儿女的饼，丢

给小狗，是不对的。』」（玛 15:25-26）在犹太人的文化礼仪中，狗被视为

不洁的动物。因此，这句话所表达的意思是：犹太人是天主的子女，而外邦

人则被视为不洁的人。 

如果这不能帮助我们理解耶稣的行动，那么让我试着用这种方式解释一下。

今天有一个非常流行的词语，叫作 resilience——韧性、复原力。它指的是一

个人在面对挑战和意外困难时，能够应对这些困难，并重新振作起来的能

力。2023 年，加拿大心理健康研究机构（Mental Health Research Canada）进行

了一项关于韧性的研究，发现 66%的加拿大人认为自己具有韧性。那么，你

认为谁比较有韧性？年长的加拿大人，还是年轻的加拿大人？55 岁及以上的

人当中，有 78%认为自己的韧性很强。而在 18 岁及以下的人当中，只有 44% 

认为自己具有很强的韧性。一个经常被提出的原因是：年轻一代从小就得到

了他们想要的一切，父母保护他们免受痛苦，和他们从未真正面对过逆境。

因此，当他们长大以后，就无法应对生活中的各种困难。 
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所以当我们认为耶稣在道德上有义务治好这个女人的女儿时，那我们可能是

错了。很有可能，正因为这个女孩从小经历了被魔鬼折磨的痛苦，她最终成

长得像她的母亲一样坚强——成为一个具有非常强韧性的人。 

• 根据我的经验，很多人在童年经历过困难的人——他们见过别人患病，见

过身边的人去世；他们自己也曾生病；他们的父母经常对他们说「不」——

如今反而拥有更坚强的灵性生命。而那些意识到自己小时候从来没有经历过

痛苦的人，如今反而可能渴望变得坚强，因为他们希望自己的信德和德行能

够成熟。 

• 所以，基于这一原则和耶稣如何爱穷人和病人的其他证据，当耶稣没有回

应这个女人的请求时，我们知道祂不是有意伤害她。 

被拒绝三次后「她说：『是啊！主，可是小狗也吃主人桌子上掉下来的碎

屑。』」（玛 15:27） 

圣多玛斯·阿奎那（St. Thomas Aquinas）写道：「这女人身上有五种值得注

意的德行……第一：谦逊：『可是小狗也吃。』第二：她的忍耐，因为她耐

心地承受了我主看似责备的话。第三：她的祈祷：『主，可怜我罢！』第

四：她的恒心：她一直不停地祈求，直到得到她所渴望的。第五：她的信

德。」(https://en.wikisource.org/wiki/Ninety-

nine_Homilies_of_S._Thomas_Aquinas_Upon_the_Epistles_and_Gospels_for_Forty-

nine_Sundays_of_the_Christian_Year/Homilies_For_The_Sundays_From_Lent_To_The_Ascension#8)(https://archive.or

g/details/ninetyninehomili00thomuoft/ninetyninehomili00thomuoft/page/88/mode/2up). 

https://en.wikisource.org/wiki/Ninety-nine_Homilies_of_S._Thomas_Aquinas_Upon_the_Epistles_and_Gospels_for_Forty-nine_Sundays_of_the_Christian_Year/Homilies_For_The_Sundays_From_Lent_To_The_Ascension#8
https://en.wikisource.org/wiki/Ninety-nine_Homilies_of_S._Thomas_Aquinas_Upon_the_Epistles_and_Gospels_for_Forty-nine_Sundays_of_the_Christian_Year/Homilies_For_The_Sundays_From_Lent_To_The_Ascension#8
https://en.wikisource.org/wiki/Ninety-nine_Homilies_of_S._Thomas_Aquinas_Upon_the_Epistles_and_Gospels_for_Forty-nine_Sundays_of_the_Christian_Year/Homilies_For_The_Sundays_From_Lent_To_The_Ascension#8
https://archive.org/details/ninetyninehomili00thomuoft/ninetyninehomili00thomuoft/page/88/mode/2up
https://archive.org/details/ninetyninehomili00thomuoft/ninetyninehomili00thomuoft/page/88/mode/2up
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圣多玛斯说，如果我们拥有这五种品质，我们就能够从罪恶中得到释放，而

这才是真正的目标。人生的目标并不是过一种轻松的人生或不经历痛苦，而

是亲近耶稣，以祂爱我们的方式去信赖祂、爱祂。 

•「耶稣回答她说：『啊！妇人，你的信德真大，就如你所愿望的，给你成

就罢！』从那时刻起，她的女儿就痊愈了。」（玛 15:28） 

在福音中，耶稣唯一被记载为感到惊讶的事情，就是人的大信德或小信德。 

祂惊讶人们不信任祂。当人们明知祂是良善的，依然不信祂。 

八月一日 Zhen Pan 领洗后的见证就是信德的见证。 

今天、接下来这一星期，以及未来这一年，我们能不能在信德上成长？圣神

愿意把信德赐给我们！祂正在把这份恩典摆在我们面前。我们要做的，就是

祈求：「主，请赐给我信德。」我们能不能对耶稣说：「耶稣，我信赖祢，

因为祢爱我。」 

请记住：启发 课程（Alpha ）将在九月十七日开始，信仰课程（Faith 

Studies）是十月六日，信仰基础课程（Faith Formation）是十月八日开课。 

有一位名叫 Debbie Harding 的女士，曾经写下自己信德成长的经历。 

她的故事中有一个很有意思的地方，就是她清楚地写出了自己向天主求了什

么，以及天主最后给了她什么。她说：「我求天主赐给我名望，好让我得到

同伴的赞赏。」【后来她成为了一名 NFL 啦啦队员。】「我得到的却是怀疑

和不幸，使我能够只寻求我天父的旨意。」她的演艺事业并没有按照她所希

望的方向发展。后来，她结婚了。她说：「我求天主帮助我过一个没有忧虑
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的生活。」「祂却让我感受到罪恶的重担，使我能够承认自己的罪，并获得

自由。」【后来她去了 Medjugorje，在那里作了一次很好的告解。】十年之

后，她被诊断出患有乳癌。虽然在情感上受到巨大的冲击，甚至为这段新的

旅程感谢祂，因为天主将借此成就一件特别的事情。她说：「我求天主赐给

我清晰的视野，使我能够知道祂的旨意。」「我却被带进一片充满迷雾的道

路，其中充满障碍和难相处的人，使我能够更加努力地祈祷，找到回家的

路。」后来，一位癌症幸存者分享了她自己曾经想死的经历，这让 Debbie 的

承受能力几乎到了极限。她说：「我求天主赐给我健康，使我能够做自己所

喜爱的事情。我得到的却是病弱，使我能够完成那些真正重要的事情。」于

是，她开始向所有人分享耶稣怎样帮助她，一段时间后，她的癌症痊愈了。

她说：「我求天主赐给我世界……我得到了一切为我能到达最终归宿所需要

的（恩典）。我是一个无法言喻的有福之人。」 

（Jeff Cavins & Matthew Pinto，《Amazing Grace for Those Who Suffer》，183–

208 页） 

衡量我们灵修成长最重要的指标之一，就是信德。 

  


