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常年期第二十主八日（甲年） 

(本篇译稿为黄谦善神父主日讲道，若内容有不一致的情况，一概以英文原稿

为准。） 

根据人类学家盖瑞·查普曼博士(Dr. Gary Chapman)的理论，爱的语言有

五种：肯定的话语、身体接触、接受礼物、服务行动，以及高质量的陪

伴时间。对有些人来说，我们可以整天对他们说我们爱他们（这对我们

自己来说可能意义重大），但是，如果我们不在家里帮他们分担家务

（服务行动），那我们可就有麻烦了！对另一些人来说，我们可以给他

们买礼物、拥抱他们（这些都是我们乐于做的），但是，如果我们不花

时间陪伴他们（高质量的陪伴时间），他们就会觉得自己被冷落了（这

真的很让人头疼，因为爱他们竟然要花这么多时间）。我们可以做一个

非正式的小调查吗？我会问大家，哪一种爱的表达对你们来说最重要，

请大家举手示意。肯定的话语？身体接触？接受礼物？服务行动？高质

量的陪伴时间？今天，我们要思考天主向我们显示的各种标记：有些标

记显而易见，另一些则需要我们去学习和领会.   

在读经一中，依撒意亚先知预言：「万军的上主在这座山上，要为万民

摆设肥甘的盛宴，美酒的盛宴；肥甘是精选的，美酒是醇清的。」（依

25:6）对于生活在古代、经常面临粮食短缺和饥荒的犹太人来说，肥甘

的盛宴和美酒就是天主之爱的象征。它们对当时的人来说，就同等于我

们庆祝圣诞节一样，具有重大的意义：当我们看到圣诞树和圣诞灯饰，

听到商店里播放的圣诞歌曲时，我们就会想到天主借着降生成人，主动



Father Justin Huang 
Saturday-Sunday, Oct. 10-11, 2026 

St. Anthony of Padua's 
Ordinary Time, Year A, 28th Sunday 

 - 2 - 

走近我们。 

• 但是，在这段经文中，依撒意亚更进一步，预见了一个许诺：在

未来的某个时候，「他要永远取消死亡，吾主上主要从人人的脸

上拭去泪痕，要由整个地面除去自己民族的耻辱。」（依 25:8）

这段经文是对世界末日的著名预言：那时，我们不再受苦，天主

将伸张正义，并救赎那些爱祂的人。那个未来时代的标记，就是

丰盛的食物和美酒。 

我们明白天主赐给我们的这些标记吗？圣奥斯定（St. Augustine）以一

种很有意思的方式来解释七件圣事。他首先给「标记 Sign」下了一个

定义：标记就是能引导我们认识另一件事物的东西。标记又分为两种：

自然标记和约定标记。自然标记，例如，烟指向火，或者说，安德肋执

事（Deacon Andrew）指向英俊——两者之间有着显而易见的联系。约

定标记则不同，例如，国旗代表一个国家；一块长方形的布为什么能代

表一个国家或政体，并没有什么显而易见的原因 

• 在圣事中，它们都是自然标记：洗礼以水洗涤，指向洗去罪过；

圣体圣事是一种食物……指向灵性的滋养。 

• 但是，奥斯定指出，每一件圣事都需要天主的圣言，才能使有形

的标记提升到灵性的层面。他在谈到洗礼时说：「除去圣言，水

除了是水，还是什么呢？〔如果我们把水倒在某人的头上，却没

有说『我因父、及子、及圣神之名，给你授洗』，那么这就不是

圣事，只是把水倒在某人头上。〕圣言与〔水〕这一物质元素结
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合，结果便成为圣事。」（《若望福音讲道集》，80, 3）因此，

当我们明白天主的圣事时，也就明白了祂向我们显示爱的标记！ 

• 几个月前，Vivian和她的两个女儿领了洗礼。她深受感动，因为

她有了一个全新的身份：成为天主的女儿。 

• 不久前，一位新教牧师（Protestant pastor）给我写信。她从小在天

主教家庭中长大，后来在福音派教会（evangelical churches）中与

耶稣相遇。她告诉我，她很怀念自己成长过程中所熟悉的那些宗

教礼仪。因此，她询问一位具有灵修的朋友，是否可以彼此告明

自己的罪过。她意识到，告明罪过非常重要，不仅要在心里承

认，也要把罪过说出来。若天主愿意，有一天她能够明白，天主

已经赐给我们一种具体而可见的方式，就是藉着告解圣事，让我

们领受祂的宽恕。 

天主如此爱我们，以至于在我们周围处处赐下爱的标记！许多人欣赏大

自然的美丽时，就能看见天主的美善。内布拉斯加州（Nebraska）的康

利主教（Bishop Conley）在经历临床抑郁症期间，从月亮身上看到了天

主的一个标记：月亮虽然常常看不见，却依然存在。（《去耶稣那里寻

求治愈》）(http://thejustmeasure.ca/2024/08/11/going-to-jesus-for-healing/).   

有时候，我们也可以向天主求一个标记，但必须是出于爱，而不是因为

怀疑。安多尼·阮神父（Fr. Anthony Nguyen）在威斯敏斯特修道院

（Westminster Abbey）担任修士（Monk），当他在英属哥伦比亚大学

http://thejustmeasure.ca/2024/08/11/going-to-jesus-for-healing/
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（UBC）读书时，曾经为了分辨自己是否蒙召成为司铎，向圣女小德兰

求一个标记，确认自己是否应该进入修院。后来，就像成千上万的人所

经历的那样，他不断以意想不到的方式遇见玫瑰花，例如，有人会毫无

预兆地送他玫瑰。再说一次，不要因为怀疑而求标记。要因为你渴望更

亲密地跟随天主而求。并且，无论你得到什么，都要接纳。 

• 越南战争期间，天主教飞行员盖伊·格鲁特斯（Guy Gruters）上尉

的飞机被击落，他被俘虏。有一次，在接受审讯时，他冒着风

险，为耶稣作见证。因此，他受到惩罚，被关进一个「热箱」：

那是一个金属箱子，烈日下会变得酷热难耐，囚犯被迫关在里

面。这是一种极其残酷的酷刑。然而，把他关进去的警卫对他心

生怜悯，给了他一块硬纸板，并示意他可以用来扇风。他刚被关

进去，一场暴风雨就来了，使箱子里的温度降了下来。格鲁特斯

上尉把这些经历视为天主没有遗弃他的标记。他在箱子里，不断

地。一遍又一遍地感谢耶稣和圣母玛利亚。（观看相关视频）

(https://www.youtube.com/watch?v=crezrTzoG0k).   

• 当我们越来越能敏锐地察觉天主爱的标记时，也应该留意如何用

具体的标记表达我们对祂的爱。正如上主日所提到的，10 月 17 日

和 10 月 24 日，我们有责任投票支持那些我们认为最符合天主教

信仰原则的候选人。此外，再过六个星期，我们将举行第六届年

度「基督君王挑战」。届时，我们会根据 CCO 的「关系图」

（Relationship Diagram of CCO），反思自己是否已经作出决定，

让耶稣成为我们生命的中心。举手就是表达我们的决定和承诺的

https://www.youtube.com/watch?v=crezrTzoG0k
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一个标记。 

• 今天是感恩节长周末，我们特别意识到，天主的爱与帮助并不我 

们堪当应得的，而我们所领受的恩典却是如此丰盛。 

我们能看见天主圣父赐给我们的爱的标记吗？那么，我们又能用什么标

记来回应祂的爱呢？ 


